Utbildningstraff for dig med stomi

Stomimottagningen vid Ostra sjukhuset bjuder in dig som har
stomi pa tunntarmen (ileostomi) eller tjocktarmen (kolostomi)
till en utbildningstraff onsdagen den 4 mars 2026, kl. 13.45-
16.30 pa Ostra sjukhuset.

Studier visar att manga dnskar uppdaterad kunskap om att
leva med stomi, samt mdjlighet att stélla fragor och dela
erfarenheter med andra i liknande situation. Under traffen far
du ta del av information, samtal och gemenskap.

o Vi bjuder pa kaffe och bulle

o Fo&r att kunna utveckla vara tréffar far du garna fylla i en
anonym enkat efterat

1 Anmailan via QR-kod

_ Utbildningstillfallet hlls p3 Hjartligt Valkomna dnskar
Ostra sjukhuset | Stora Aulan. Stomiterapeuternal

Centralkliniken/Huvudentren, Eva Carlsson, Jeanette Fingren,
folj skyltning till A-hissarna,

passera forbi dem ut genom Eva-Lena Lindgren, Anna Persson,
glasdérren och ta till héger. Karolina Sundemo,

Linda Wiberg, & Matilda Orn
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Verksamhet Kirurgi Ostra
Stomimottagningen




Program

13.45 - 14.24 Leva med stomi Stomiterapeuter
» tips och tricks
 Fritidsaktiviteter
- Bad
« Klader
« Relation
« samliv

14.30 - 14.50 Fysisk aktivitet Fysioterapeut
» Traning med stomi, vad
ska jag tanka pa?

FIKA 14.50 - 15.10
For dig med Ileostomi

15.15 - 16.30 Hbéga fléden Stomiterapeut och
« Varfor? Dietist
» Vad kan man gora?
- Gar det att férebygga?

Kost och dryck vid ileostomi Dietist

Workshop Stomiterapeut,
« Provsmakning av Dietist och
vatskeersattning Specialistsjukskdterska

« Fortjockningsmedel i
stomipdsen

« Olika bandage vid hoga
floden

For dig med kolostomi

15.15 - 16.30 Stomibrack Stomiterapeuter
- Varfér far man det?
- Finns det nagot man kan
gora?
- Gordlar for stomibrack
 Irrigation — vad ar det?
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