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Uppdaterad information under avsnitten "Pa kirurgimottagningen”, "Pa avdelningarna samt preop-
mottagningen” och "Relaterad information”.

Syfte

Rutin for anvandande av AUDIT-formular for tidig identifiering av problematiska alkoholvanor samt
atgarder for verksamhetsomrade Kirurgi, Omrade 2, Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

Arbetsbeskrivning
Vilka patienter omfattas av rutinen?

Pa kirurgimottagningen
= Alla patienter som kallas till ett forsta besok.

= Kanda patienter som kallas till aterbesok/uppféljning

P& preop-mottagningen

= Alla patienter som inte tidigare fyllt i AUDIT-formular via kirurgimottagningen.

Pa avdelningarna
= Alla akutinlaggningar undantaget:

= Oppna returer

= Palliativa patienter

» Patienter som har gjort en AUDIT-screening det senaste aret och da
hamnat i riskniva 1.

Praktiskt genomférande
Patienten informeras om att det &r frivilligt att delta.

P& kirurgimottagningen
AUDIT-formulér skickas ihop med héalsodeklaration i samband med kallelse till besok.

* AUDIT-poangen sammanraknas och aterkopplas till patienten av
l&karen/sjukskéterska.

= Intervention enligt nedan.

= Dokumentation enligt dokumentationsrutin i Melior under aktivitet "Levnadsvanor”,
underaktivitet "Alkoholvanor”.

P4 avdelningarna samt preop-mottagningen
= AUDIT-formuléret delas ut i samband med ankomstsamtalet.

* AUDIT-poangen sammanraknas och aterkopplas till patienten av
lakare/sjukskoéterska.
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Intervention enligt nedan.

underaktivitet "Alkoholvanor”.

Dokumentation enligt dokumentationsrutin i Melior under aktivitet "Levnadsvanor”,

Tolkning
Riskniva | AUDIT-poéng Tolkning
1 [Man 0-7 Kvinnor 0-5 Ej riskabla alkoholvanor

Riskabla alkoholvanor men inte nddvandigtvis ett

2 [Man 8-15 Kvinnor 6-13 missbruk/beroende.

Problematiska alkoholvanor. Sannolikt féreligger en
3 [Mén 16-19 Kvinnor 14-17 falkoholrelaterad diagnos.

Mycket problematiska alkoholvanor. Sannolikt foreligger en
4 [M&n 20+ Kvinnor 18+ alkoholrelaterad diagnos.

Intervention

Kvinnor 14-17

alkoholvanor.
Sannolikt foreligger en
alkoholrelaterad diagnos.

Risknivad JAUDIT-poang [Tolkning Atgarder
1 Méan 0-7 Ej riskabla alkoholvanor [Aterkoppla resultat till patient. Ingen évrig atgérd
Kvinnor 0-5
2 IMan 8-15 Riskabla alkoholvanor  [Aterkoppla resultat till patient.
Kvinnor 6-13  |men inte nddvandigtvis |Ge information och rad till patient avseende
ett missbruk/beroende. [samband mellan alkohol och hélsa.
Dela ut broschyren "Det handlar om alkohol och
din halsa”. Hanvisa patienten till vart hon/han kan
vanda sig for att fa stod enligt broschyr ovan.
For patienter som har aterbesok, gors uppféljning.
3 Mén 16-19 Problematiska Atgérder enligt niva tva samt:

Kort intervention med motiverande samtal.

Vid behov skriv remiss till primarvarden for vidare
utredning och/eller hanvisa till kommunens
alkoholradgivning.

4 Mén 20+ [Mycket problematiska  [Atgarder enligt niva tva samt:

Kvinnor 18+  |alkoholvanor. Sannolikt |Kort intervention med motiverande samtal.
foreligger en Remittera och/eller hjdlp patienten att kontakta
alkoholrelaterad diagnos.|Nordhemskliniken, verksamhet Beroende/SU.

Overvag anmélan enligt LVM.
Ansvar

Verksamhetschef, Verksamhetsomrade Kirurgi, Omrade 2, Sahlgrenska Universitetssjukhuset
ansvarar for att de rutiner och riktlinjer som verksamheten kraver finns tillgangliga och foljer gallande
forfattningar/lagar. Samtlig personal p& Verksamhetsomrade Kirurgi, Omrade 2, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset ska delges direktivet via verksamhetschef, vardenhetschef och enhetschef.

Uppfdljning, utvardering och revision
Ansvarig sjukskoterska for AUDIT, Verksamhetsomrade Kirurgi, Omrade 2, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset ansvarar for att detta dokument uppdateras. Medvetet avsteg frén rutinen
dokumenteras i Melior om rutinen ar kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran

rutinen rapporteras i MedControl PRO.
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Relaterad information
For fordjupad information se:

e Rutin "Alkohol — att uppmarksamma problematiska alkoholvanor och erbjuda atgard”.

Dokumentation

Stodjande dokument skall finnas atkomligt for hela verksamhetsomradet pa gemensam Sharepoint-
yta.
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