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Andrat namn.
Justering av antibiotikaordinationen for gangrends och perforerad appendicit samt vardtiden.
Tillagg av lankar till angivna rutiner.
Revidering preoperativa atgarder, provtagning:
e Dblodgruppering tas pa alla, BAS-test ska bara tas enligt ordination, d.v.s. vid risk for blédning,
till exempel Waranbehandling, NOAK eller kdnd koagulationsrubbning.
e PK, APTT, tillagg av NOAK.
o Tillagg av kreatinin.
Revidering preoperativa atgarder, ovrigt: Patienten ska duscha infér operation med dubbeldusch med
tval.
Revidering postoperativa atgarder, andning/cirkulation: Tillagg av NEWS 2.
Sma revideringar i texten.

Syfte

Syftet med rutinen ar att erbjuda basta moéjliga omvardnad vid akut appendicit.

Arbetsbeskrivning

Vardtid
Ett till tva dygn.

Preoperativa atgarder

Nutrition
Svalt sex timmar preoperativt, dropp.

Provtagning

Blodgruppering, alla.

BAS-test (blodgruppering och antikroppsscreening) ska bara tas enligt ordination,

det vill séga vid risk for blédning till exempel waranbehandling, NOAK eller k&nd
koagulationsrubbning.

Hb, TPK, elstatus. kreatinin

PK, APTT tas pa patient med risk for blodning till exempel waranbehandling, NOAK eller kand
koagulationsrubbning.

EKG
Over 60 ar och/eller om patienten &r hjartsjuk.

Antibiotika/trombosprofylax
Antibiotikaprofylax, alltid, om forlangd eller 6vergang till behandling enligt Iakarordination, var god se
rutin Antibiotika - profylax och behandling vid kirurgi

Trombosprofylax i samband med operation enligt rutin Trombosprofylax i samband med operation.
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Smarta
Patienten ska informeras om VAS-skalan. Patienten bor sattas in pa smartstillande medel enligt
separat rutin Smartlindring, vid akut buk.

Ovrigt
Patienten ska duscha inf6r operation med en dubbeldusch med tval, var god se rutin Preoperativa
hudférberedelser, verksamhet kirurgi Ostra.

Postoperativa atgarder

Kost och antibiotika

Flegmonds appendicit
Flytande kost fyra timmar efter avslutad narkos, dérefter allmén kost. Ingen antibiotika.

Gangrends appendicit
Flytande kost fyra timmar efter avslutad narkos, déarefter allman kost. Antibiotika enligt ordination
(enligt riktlinjer 24 timmar, parenteral antibiotika tills patienten ater, darefter per oral).

Perforerad appendicit
Svalt och dryck enligt ordination. Antibiotika enligt ordination (enligt riktlinjer fran 48 timmar upp till 5 —
7 dagar, parenteral antibiotika tills att patienten ater, darefter per oral).

Andning/cirkulation

Kontrollera puls/blodtryck, temperatur och syreméttnad (= NEWS2) nar patienten kommer till
avdelningen.

Patientens tillstand avgor fortsatta kontroller. Kontroller avseende patientens temperatur foljs x 2.

Smarta
Smartskattning ska ske enligt VAS-skalan.
Smartlindra enligt rutin _Smartprofylax, postoperativ.

Elimination
Observera urinen, om patienten inte har kissat spontant pa UVA skall detta alltid kontrollera med
bladderscan inom 6 h fran det att patienten senast kissade, var god se rutin Blasfunktion

postoperativt. Vid resurin, kontakta ansvarig lakare innan atgard. Om patienten har fatt KAD ska den
dras enligt ordination. Urinméatning gors sa lange patienten svalter.

Hud
Operationssnitt inspekteras dagligen. Férband byts vid behov. Dokumentation avseende detta gors i
Melior.

Mobilisering
Mobilisera patienten sd tidigt som mgjligt. Vid behov kan sjukgymnast hjalpa till. Tank p& att patienten
ska vara smartlindrad.

Lakemedel
Recept p& smartstillande och antibiotika vid behov.

Suturer/agraffer
Skicka med patienten en remiss till distriktsjukskdterska for sutur — eller agrafftagning tio dagar efter
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operation.

Sjukskrivning

Vid arbete utan fysisk anstrangning sjukskrivning i en vecka, vid fysisk anstrangning och
laparoskopisk operation tva veckor, 6ppen operation tre veckor (enligt Forsakringskassans
beslutstéd).

Aterbesok
Inget aterbesok.

Uppféljning, utvardering och revision

Verksamhetschef, verksamhetsomrade kirurgi, omrade 2, Sahlgrenska Universitetssjukhuset
ansvarar for att de rutiner och riktlinjer som verksamheten kraver finns tillgangliga och foljer géllande
forfattningar/lagar.

Samtlig personal pa verksamhetsomrade kirurgi, omrade 2, Sahlgrenska Universitetssjukhuset ska

delges direktivet via verksamhetschef, sektionschef, vardenhetschef och enhetschef.

Sektionschef KAVA-/akutsektionen, verksamhetsomrade kirurgi, omrade 2, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset, ansvarar for att detta dokument uppdateras och revideras. Medvetet avsteg
frén rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar kopplad till patient, 6vriga orsaker till avsteg fran
rutinen rapporteras i MedControl PRO.

Dokumentation

Stodjande dokument skall finnas atkomligt for hela verksamhetsomradet p4 gemensam Sharepoint-
yta.

Arbetgsgrupp/granskare

Anette Wedin, sjukskoterska KAVA/348B, verksamhet kirurgi Ostra, omréde 2, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset

www.sahlgrenska.se

' "VASTRA Giltig version ar publicerad p& intranatet, ett utskrivet dokument ar alltid en kopia. Sida 3 (av 3)

GOTALANDSREGIONEN
W SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET



