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Existensen och jag
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Vid varje samtal star vi infor ett grundlaggande val: ska detta
samtal vara ett lakande samtal, ett neutralt samtal, eller ett
samtal som leder till negativa konsekvenser?

Att bygga en vi-kansla ar ett vanligt satt for att tackla en svar
situation kanslomassigt. Men lakare | en slimmad
vardorganisation tenderar att tappa bort mottagandet av
patientens kanslor.

Lakare som ger negativa besked upplevs som mindre
empatiska.

The influence of “bad news” and “neutral/good news” on patients’ perception of physician

empathy during oncology consultations”
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https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/cam4.6903
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Existens beskriver ett mer kvalificerat tillstand an att enbart
finnas till.

Ordet existens kommer fran att nagot star ut fran en
bakgrund (lat. Ex-istere).
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Manniskan ar ett natverk av relationer.
Natverket skapar ett subjekt for dennes livsvarld som lever
och dor med dennes liv.
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Att vandra bakom den andre
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Att samtala om kriser, problem, mgjligheter, omsorg,
angest, sorg och konflikter utifran ett existentiellt
perspektiv
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Vad ar ett existentiellt samtal?

Ett existentiellt samtal satter in manniskans
liv 1 en storre helhet.

Denna helhet kan beskrivas som holistisk.
Den innefattar en djupare medvetenhet om
det manskliga predikamentet och hennes

livsvillkor.

Det beskriver en tillblivelseprocess.
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e Existentiella samtal ar filosofiska samtal som handlar om
vad det innebar att vara manniska och leva det manskliga
lIivet.

 Detta kraver att de beror en dimension som ligger bortom
det praktiska livet och beror manniskans andliga dimension.
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Underlatelsesynder i mellanménskliga samtal
» kAnslomassig overgivenhet av den andre

e vid varje samtal star vi infor ett grundlaggande val: ska
detta samtal vara ett lakande samtal, ett neutralt samtal,
eller ett samtal som leder till negativa konsekvenser?

* Hur vill jag vara som manniska?
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Vad ar en manniska?

Vad (om nagot) ar meningen med manniskans liv?
Vilka ar villkoren for den manskliga existensen?
Hur ser det goda manskliga livet ut?

Hur ser det goda manskliga samtalet ut?

Hur ar det lakande manskliga samtalet beskaffat?
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Reflektera over ett samtal som blivit bra?
Vad var det som gjorde att det blev bra?

Reflektera 6ver ett samtal som inte blev bra?

Vad kunde gjorts battre?
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Ett lakande samtal ar alltid vidgande av medvetande
Sann reflektion ar sjalva handlingen som utfor detta vidgande.
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Det lakande samtalet

Hopp

Tillit

Fortrostan

Manniskan behover omsorg och karlek for att vaxa

2025-10-22




Sahlgrenska Universitetssjukhuset

e Tack som lyssnat
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Det existentiella samtalet
| patientens varld, med fokus pa existensen
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