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Lank: Film - Din sékerhet p& sjukhus
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Delaktighet i din behandling

Det som &r viktigt for dig - &r viktigt for oss! Att du &r delaktig i din vard, berattar om din situation och
staller frégor bidrar till en sakrare vard. Sag aven till om du ar éverkanslig eller allergisk mot n%got, till
exempel ldkemedel eller livsmedel.

For att undvika undersokningar eller behandlingar som &r onédiga for dig kan du frga:

O
e Behover jag dtgarden? ‘
e Finns det alternativ? w
e Vilka &r riskerna?
e Vad hander om jag véljer att tacka nej till undersékningen / behandlingen?

O
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Dina lakemedel ?
Beratta vilka lakemedel du tar och varfor. % @

Sd&g till om du inte vet varfor du ska ta ett visst lakemedel.

Tala med en ldkare, sjukskéterska eller en apotekare om du har frégor & @

kring dina lakemedel.

Skydda dig sjélv och andra mot smitta 0
Tvatta och sprita dina hander innan du ater. @

Anvand endast den toalett som anvisats dig.

Tvétta och sprita dina hander efter toalettbesdk.
Den viktiga maten Lunch

Sag till om du har krékts eller har diarré.

Nys eller hosta i armvecket.

Anvand pappersnésduk nar du snyter dig och sprita handerna efterat.

Tveka inte att fréga personalen om de har rena hander innan de tar i dig.

Be o « ) N &
personalen om rad om du ater specialkost. g

Vid sjukdom é&r det latt att forlora vikt och muskelmassa. \

D& okar risken for att ramla och du kan lattare f& infektioner. Frilkost Middag

At mer proteinrik mat. Du kan till exempel be om dubbelt pdldgg och &ta &gg till frukost. r

Valj feta mjolkprodukter och be om extra smor p& smorgasen. \\ ﬁ /

At ofta och glom inte mellanmalen.

En dessert eller en kaka ger lite extra energi. .
vand
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Férebygg fallolyckor
. Anvénd stadiga skor som sitter bra pa foten eller anti-halksockor.
Be personalen om hjalp om du kanner dig yr eller ostadig nar du ska upp och ga.

Om du latt blir yr, sitt en stund pa séngkanten, trampa med fétterna och drick lite
vatten innan du reser dig.
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Férebygg blodproppar

Ror pé dig sa ofta du kan. %
Anvénd stodstrumpor om du har sddana. ~ 1
Foérsok gora enkla ben- och ankelévningar.

Drick véatska efter personalens rekommendationer. ® 4

o
Forebygg trycksar
Om du kan, férsok att rora dig i séngen och @ndra lage ofta.
E Aven smaé lageséndringar gor stor nytta.

Sag till om du ligger obekvamt eller om det gér ont, till exempel pd halarna

Personalen hjdlper dig garna att vanda dig i sangen eller andra lage i stolen.

Dags att lamna sjukhuset
Innan du lamnar sjukhuset se till att du har fatt:
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Information

e din vard- och lakemedelsberattelse
e veta vem du ska kontakta om du har frégor

e information om eventuell uppféljning av din vard och behandling

vand
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