Alla har ratt till en
rokfri omgivning

Vialkommen till ett helt rékfritt sjukhus!

Som halsoframjande sjukhus och en av landets storsta vardgivare gar vi i taten
for ett rokfritt Sverige. Det handlar om hansyn och att framja halsa.

Om du vill roka far du gora det utanfor sjukhusets omrade. Detta omfattar dven
e-cigaretter. Som patient kan du fa nikotinersattning under vardtiden.

Har kan du fa hjalp att sluta roka

n77 1177.se under fliken Liv och halsa 1177
Din vardcentral P4 1177 under Hitta vard finns kontaktuppgifter till vardcentral

Héalsocoachonline  Traffa din halsocoach i mobilen.
Ladda ner appen Vard och hélsa och boka tid. vgregion.se/halsocoach

Sluta rokalinjen Gratis radgivning: slutarokalinjen.se 020-84 00 00

Pa sjukhuset finns en Tobakspreventiv mottagning som nas via Kontakt Kardiologi, 031-342 40 50
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