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Rehabiliteringskoordinatorsuppdrag inom Psykiatri Affektiva

Koordineringsinsatser ska ges inom halso- och sjukvarden och bestar av personligt stod,
intern samordning och extern samverkan for att framja den enskilde patientens atergang till
arbetslivet. Rehabkoordinatorn inom Psykiatri Affektiva ar en stodfunktion inom
forsakringsmedicin pa vardenheten och har en samordnande funktion i individarenden inom
sjukskrivnings- och rehabiliteringsprocessen, med fokus att frimja atergdng i arbete(®.
Uppdraget ar av begransad omfattning med tydligt syfte att vara stod i den arbetsinriktade
rehabiliteringsprocessen och kan darmed inte innefatta ytterligare arbetsuppgifter sasom
Fast Vardkontakt. Uppdraget innefattar foljande:

A. Personligt stod till patienten

Planering tillsammans med patienten och berérd/berérda behandlare bor finnas till grund
for en effektiv och konstruktiv personlig stodinsats. Insatsen kan med foérdel ges i en
kombinerad grupp- och individuell form och innefattar:

1. Kartldggning av patientens forutsdttningar, behov och brister, infér arbetsrehabilitering/
arbetsatergang. Kartlaggningen ska syfta till att:

e ge patienten mojlighet att fokusera pa sina starka formagor och Oka tilltron pa att klara av att
minska sjukskrivning och aterga i arbete

e identifiera patientens individuella forutsattningar, inklusive styrkor, brister och behov, som kan vara
av betydelse for en lyckad rehabiliteringsprocess.

For en effektiv anvandning av rehabkoordinatorns insats vid kartlaggning bor patienten uppfylla

inklusionskriterier (Bilaga 1). | vissa fall kan kartlaggningen leda till bedomningen att rehabkoordinering

inte ar aktuell férrdn ytterligare interna insatser ges till patienten fran sjukvardens sida for att bli redo till

en aktiv rehabiliteringsprocess. Rehabkoordinator bor i sa fall snarast ta kontakt med ansvariga i

patientens psykiatriska vardteam.

2. Motiverande insatser till patienter for att vara aktiv och delaktig i sin rehabilitering. De
motiverande insatserna ska syfta till att:

e (Oka patientens forstaelse av sjukskrivnings-och rehabiliteringsprocessen

e beskriva och fokusera pa de positiva effekter som en hallbar arbetsatergang kan ha i det
psykiska maendet pa lang sikt.

3. Stod i kontakter med externa aktdrer som behdver vara involverade i patientens rehabilitering
for atergang i arbete/studier. Sadana aktérer &r Forsdkringskassan, Arbetsformedling,
Arbetsgivare, Samordningsforbund och Kommun. Syftet med det stodet ar:

e att stotta patienten sa att hen sjalv kan ta kontakt med ovannamnda externa aktorer

e att i undantagsfall ge mer aktivt stod i forsta kontakt med ovannidmnda extern aktor att
medverka vid avstamningsmote med ovanndamnda externa aktorer, med syfte att planera
atergang i arbete eller arbetslivsinriktad rehabilitering. Uppdraget ska vara begransat i tid och
ska aktualiseras enbart nar varden behovs for att tydliggora patientens behov fér en hallbar
atergang i arbete.

(1) Aktiviteter sGsom sysselséttning via kommunala verksamhet hér till den medicinska rehabilitering och inte den arbetsinriktad
rehabilitering. Rehabkoordinators roll innefattar ddrfér inte uppgifter som syftar till planering och etablering av sGdana aktiviteter,
sdsom sysselsdttning via aktivitetshus eller daglig verksamhet.
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B. Intern samordning

Att aktivt arbeta for att 6ka patienternas aktivitetsniva ar en uppgift som direkt eller indirekt
ingar i de flesta behandlarens roll inom den psykiatriska 6ppenvarden. | vissa fall kan denna
aktivitet vara lik med arbetsatergang men i vissa andra fall handlar det enbart om etablering
i ndagon form av sysselsattning. Psykiatrins specifika fokus i aktivering innebar med andra ord
att de flesta behandlare kan i kontakt med patienter kan ha liknande rehabkoordinators
uppgifter. Rehabkoordinators roll finns till stéd for teamen nar behandlare behover utféra
enklare rehabkoordineringsuppgifter. Enheterna bor arbeta aktivt sa att fragan kring
patienternas aktivering fors in som en stadig punkt i dialog med- och om patienterna.
Teamarbete har en central roll i psykiatrins arbetsmodell och Rehabkoordinatorer behover
ocksa vara aktiva och delaktiga i det arbetssattet genom att regelbundet finnas med i
mottagningarnas olika temakonferenser. Insatsen innefattar foljande:

1. Att skapa samsyn kring patientens rehabiliteringsprocess med riktning att framja atergang i
arbete pa ett effektivt och patientsédkert satt. Detta kan goras genom:

e att ge stod till lakare och behandlare i hur sjukskrivningen kan planeras utifran interna- och
externa insatser som kan/bor ske parallellt

e att ge stod till lakare och behandlare infor aktualisering av patienten hos arbetsgivare, eller
annan lamplig aktér for overtag av rehabiliterande atgarder med fokus att atergd i
arbete/studier

e aterkoppling i teamet av kartlaggningsresultat kring patienten forutsattningar for atergang i
arbete/studier

2. Kunskapsstod till enheten innebdr en mojlighet for enheten att soka rad och stod i de
forsakringsmedicinska fragorna:

e att ge stod till ldkare och behandlare inom det forsdkringsmedicinska omradet. Insatsen
inkluderar inte stéd vid komplettering av intyg savida det inte berdr patienter med pagaende
kontakt med Rehabkoordinator.

e att ge stdd i det forsdkringsmedicinska arbetet- och processen pa enheten. Statistiktjanst och
rehabstdd kan vara hjalpmedel for dialog kring sjukskrivningsflodet.

e att vara kunskapsbarare och kunskapsspridare av ny information inom det forsakringsmedicinska
omradet, samt fran de externa samverkansaktérernas verksamheter.

C. Extern samverkan
Insatsen innefattar:

1. Att ha kunskap om externa aktorers insatser och regelverk. Detta mojliggdrs genom
samverkansmoéten och uppratthallande av kontakter med de aktorer som enheten framst
samarbetar med.

2. Samverkan med externa aktorer.( v g se punkt 3. Stdd i kontakter under insatsen personligt
stod). Insatsen erbjuds endast till patienter med pagaende kontakt med Rehabkoordinator.
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Bilaga 1: Kriterier for remittering av patient till Rehabkoordinator

Inklusionskriterier
Patienten:
e driarbetsfor alder
o ar eller riskerar att bli sjukskriven
e adr motiverad till arbetsrehabiliterande insatser/arbetsatergang
e ar delvis motiverade till arbetsrehabiliterande insatser/arbetsatergdng men medicinskt redo
for den insatsen
e har en fast ldkare-/behandlarkontakt som aktivt kan vara med i planeringen 6ver ldngre tid

Exklusionskriterier
Patienter:
e har hel sjukersattning
e drinte motiverad
e arlangt ifran att kunna medverka i arbetsrehabiliterande insatser och det aktuella delmalet
ar planering och etablering av aktiviteter ndrmare sysselsattningsniva, sdsom sysselsattning
via aktivitetshus eller daglig verksamhet.
e har betydande hinder fér en arbetsrehabiliterande atgarder
e riskerar betydande forsamring i sin sjukdom genom att pabdrja en arbetsrehabilitering
e har ingen fast ldkare-/behandlarkontakt som aktivt kan vara med i planeringen 6ver langre
tid

Instruktion vid remissen till Rehabkoordinator:
1. Las noggrant dokumentet Rehabkoordinatorsuppdrag inom Psykiatri Affektiva.
2. Uppfyller patienten inklusionskriterier for remittering till Rehabkoordinator?
3. Anvéanda Checklista infér aktualisering hos Rehabkoordinator (bilaga 2).
4. Lamna till patienten Information om Rehabkoordinators roll (bilaga 3).

Nar remisen har beddomts av Rehabkoordinator skickar Rehabkoordinator Formuléir som fylls
av patienten infér beséket med Rehabkoordinator (bilaga 4) till patienten for fylla i och ta
med sig till besoket till Rehabkoordinator. Om enheten arbetar med ifyllande av blanketter
via 1177 ska bilaga 5 skickas till patienten sa att patienten kan ga in i 1177 och fylla i
formularet Infor ditt besék med Rehabkoordinator.

Rehabkoordinator ansvarar sa att alla dessa bilagor finns latt tillgangliga hos samtliga i

teamen.
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Bilaga 2: Checklista infor aktualisering hos Rehabkoordinator

Nedan checklista ska fyllas i av remittent i samband med dialog med patienten. Remittent
kan vara antingen ldkare/ behandlare inom samma enhet eller patienten sjalv. Externa
aktorer, sasom Forsakringskassan, Arbetsférmedlingen, socialtjansten eller annan kan inte
remittera till rehabkoordinator. Rehabkoordinatorsinsats ar inte en akut insats och kan inte
erbjudas utan att patienten aktualiseras enligt nedan checklista. Detta innebar att samtal
som inkommer till enheten fran olika myndigheter och externa aktérer om patienter som
inte redan ar aktuella for rehabkoordinering, inte ska lamnas 6ver till rehabkoordinator.

Instruktion vid remissen till Rehabkoordinator:
1. Las noggrant dokument Rehabkoordinatorsuppdrag inom Psykiatri Affektiva.
2. Uppfyller patienten inklusionskriterier for remittering till Rehabkoordinator?
3. Fyllinedan Checklista infér aktualisering hos Rehabkoordinator (bilagan 2).
4. Lamna till patienten Information om Rehabkoordinators roll enligt motsvarade broschyr.

Checklista som fylls i av remittent

Syfte med kontakt med Rehabkoordinator. Markera ett eller flera alternativ. Mer
omfattande information kring dessa insatser hittar du pa rutin/dokument
Rehabkoordinatorsuppdrag inom Psykiatri Affektiva.

o Kartlaggning av patientens forutsattningar, behov och brister, infor arbetsrehabilitering/
arbetsatergang.

o Motiverande insatser till patient for att vara aktiv och delaktig i sin rehabiliterings- och
sjukskrivningsprocess.

o Stod i kontakter med andra externa aktorer som behover vara involverade i patientens
rehabilitering for atergang i arbete/studier.

JA

P
m
—

Har patienten fatt muntlig information om Rehabkoordinering och 1177?

Har patienten fatt skriftlig information om Rehabkoordinering och 1177?

1 0O O
1 0O O

Ar patienten motiverad att starta upp arbetsrehabiliterande insatser?
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Bilaga 3: Information till patienter kring rehabkoordinators roll

Broschyr "REHABKOORDINERING - Till dig som ar patient”
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Bilaga 4: Formular som fylls i av patienten infor beséket med
Rehabkoordinator

Det har formularet riktas till dig som ska traffa Rehabkoordinator pa var mottagning. Om du
behdéver mer information om Rehabkoordinators funktion och roll ga in pa
"rehabkoordinering” under mottagningens tjanster. Syftet med att du fyller i formularet ar
att bade du och Rehabkoordinator ska vara férberedd infor motet.

Har du en sysselsattning eller arbete/studerar, i sa fall vad? JA NEJ
Om JA, ge en kort beskrivning:

Ge nagra konkreta exempel pa vad du pa grund av din sjukdom inte kan gora pa arbetet
eller en utbildning:

Vad tror du att dessa svarigheter kan bero pa?

Vilka arbetsuppgifter skulle du kunna utféra trots dina besvar?
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Behovs det forandring/anpassning pa din nuvarande- eller framtida arbetsplats for att du
ska kunna arbeta trots din sjukdom? Vad skulle det vara i sa fall?

Har du nagra pagaende kontakter med nagra rehabaktorer eller myndigheter sasom
Forsakringskassan, Arbetsformedlingen, Socialtjansten som kan vara bra att ta kontakt med?

A NEJ__

Om JA ange deras kontaktuppgifter (OBS: vi kommer inte att kontakta dessa utan ditt
samtycke):

Ovrig information
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Bilaga 5: Information till patienter om ifyllande av formular ”’Infér
ditt besok med Rehabkoordinator” via 1177

Till dig som kommer att traffa Rehabkoordinator
pa var enhet

Detta brev riktar sig till dig som snart kommer att triffa en Rehabkoordinator pa
var enhet for att diskutera din rehabilitering

Vi skulle uppskatta om du kunde g3 in pa hemsidan 1177 se och besvara nagra
fragor angiende ditt maende. Syftet med att du fyller i formuliret r att bade du
och Rehabkoordinator ska vara forberedd infor matet. Dirigenom far du en annan
mdjlighet att 1 lugn och ro tinka igenom och formedla till din ldkare vilka problem
du har.

S4a hir gor du:

1. Giinpa 1177.se

2. Under mapp "Mottagningar™ s8k och ligg till "Psykiatrimottagning
Mélndal”

3. Under mubriken mottagningens tjanster, vilj “Infér ditt besék med
Rehabkoordinator”™

4. Svara pa frigoma pi enkiiten och tryck pa spara.

Med vinlig hilsning

Psykiatrimottagning Maindal
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