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Lagen om koordineringsinsatser inom halso- och sjukvarden

Halso- och sjukvarden ska enligt lag erbjuda koordineringsinsatser efter behov till
sjukskrivna patienter dar atergang till- eller intrade i arbetslivet ar eller kommer bli
aktuellt. Rehabiliteringskoordinator ska tillsammans med patient och behandlande
lakare planera for en hallbar arbetsatergang for patienter som har behov av sarskilda
insatser under sjukskrivning.

Malgrupp

Koordineringsinsatserna ar avsedda for patienter som ar sjukskrivna och styrs utifran
behov. Insatserna ska bara avse behov som halso- och sjukvarden ansvarar for och inte
for behov som ska tillgodoses av andra aktorer. Diagnosen ar inte avgdrande, inte
heller vilken ersattning/forsorjning patienten har.

Koordineringsinsatserna ska utformas och genomfoéras i samrad med patienten.

Situationer da det kan bli aktuellt att erbjuda koordineringsinsatser kan vara:
e Nar en patient har aterkommande sjukskrivningsperioder.
o Nar det finns behov av planering av atgarder under sjukskrivningsperioden.
o Nar det krdvs samverkan med andra aktdrer sa som med arbetsgivare,
Arbetsformedlingen och Forsdkringskassan

Koordineringsinsatserna bor sattas in i ett skede nar de forvantas bli meningsfulla for
att framja patientens atergang till- eller intrédde i arbetslivet.

Uppdragets delar:
Personligt stod, Intern samordning, Extern samverkan

Personligt stod
e Stddja patienten att vara delaktig i den vard som kravs for att fa eller aterfa
arbetsformaga. Stodet ska underlatta for patienten att hitta I6sningar for att i
mojligaste man pa egen hand klara av att genomfora de vardinsatser och
kontakter som behovs for att undvika en langre sjukskrivning.
o Kartlagga rehabiliteringsbehov och medverka till plan for arbetsatergang.

Intern samordning
o Verka for samsyn kring patientens plan for 6kad arbetsférmaga och
arbetsatergang. Tillsammans med ldkare och team diskutera sjukskrivningen,
behov av insatser och uppféljning av atgarder.
o Vara ett kunskapsstod i forsdakringsmedicinska fragor tillsammans med
forsakringsmedicinskt ansvarig lakare.
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e Kanvara ett stod till verksamhetschef och forsakringsmedicinsk lakare i att folja
sjukskrivningsstatistik och utveckling av interna rutiner kring
sjukskrivningsprocessen

Extern samverkan

e Vid behov ha kontakt med ex. arbetsgivare och Arbetsformedling for att
vardens planer och insatser for patienten ska kunna utforas sa effektivt som
mojligt.

o Samverkan ska ske med aktérer som behover ha kontakt med varden i ett
rehabiliteringsarende och bidra till att samverkan fungerar val i det enskilda
fallet. Rehabkoordinatorn ska inte ha rollen som ombud for patienten.

e Medverka till att informera Forsakringskassan nar patienten kan antas behoéva
arbetslivsinriktade rehabiliteringsatgarder enligt 30 kap socialforsakringsbalken.
Informationen ska bara ges om patienten samtycker till det

Utvecklingsarbete och kommunikation
Rehabkoordinatorn ska

o Delta i natverkstraffar och utbildningar som anordnas av processledning lokalt
och regionalt.

e Lyfta avvikelser och 6vergripande utvecklingsbehov gallande
sjukskrivningsprocessen till processledning alternativt till enhetschef eller
verksamhetschef inom den verksamhet avvikelsen ar aktuell.

o Med fordel delta i forbattrings- och utvecklingsarbete inom det
forsakringsmedicinska omradet inom vardverksamheterna.

Administration
Rehabkoordinatorn ska
e Dokumentera i patientjournal.
o KVA-registrera koordineringsinsatser i journal och uppféljningssystem utifran
regionens riktlinje.

Kvalifikationer och kompetens
Rehabiliteringskoordinatorn ska ha en hégskoleutbildning om minst 180 hp inom
sjukvard, rehabilitering, socialt arbete eller motsvarande. Alla nya rehabkoordinatorer
ska genomfora:

e Introduktion av uppdraget med processledare

e Intern grundutbildning om tva dagar for rehabiliteringskoordinatorer i VGR

e SKRs webbutbildning for rehabiliteringskoordinering

e SKRs webbutbildning i klinisk forsakringsmedicin

e 7,5hp universitetsutbildning- koordinering av rehabiliteringsprocessen
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Kvalitetssakringsuppdrag for Rehabiliteringskoordinator,
Forsakringsmedicinskt ansvarig lakare samt Processledare for
det forsakringsmedicinska arbetet

| det forsakringsmedicinska uppdraget ansvara halso- och sjukvarden for utredning,
beddmning, behandling inklusive rehabilitering och utfardande av intyg. For att kunna
sakerstalla att detta arbete foljer kraven i gallande styrdokument behover varje
verksamhet folja upp sitt arbete inom forsakringsmedicin. Personuppgifter inom halso-
och sjukvarden far behandlas for de andamal som anges i 2 kap. 4 § patientdatalagen.
Ett sadant dndamal ar kvalitetssakring.

Detta kvalitetssakringsuppdrag ingar i uppdraget for rehabiliteringskoordinator,
forsakringsmedicinskt ansvarig lakare och processledare for sjukskrivningsprocessen
och det forsakringsmedicinska arbetet pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

Kvalitetssakringsuppdraget innebar mojlighet att regelbundet skaffa sig dverblick dver
vardenhetens sjukfall (sjukskrivna patienter). Detta gors utifran verksamhetens
lakarintyg samt tillhérande analysverktyg och Ineras tjanster for uppféljning och
statistik vid sjukskrivning av patient dar patientuppgifter forekommer.

Identifierade avvikelser i sjukskrivningsfloden ska rapporteras till verksamhetschef.
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Forste Chefslakare
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