
Rehabkoordinering
Erbjuder dig som är patient

Personligt stöd

Planering

Samordning

Psykiatri Affektiva
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Rehabkoordinatorns uppdrag

Syftet med Rehabkoordinatorn är att du som patient ska få 
tillgång till relevant bedömning och aktiva insatser som gör att 
din arbetsinriktade rehabilitering blir så bra som möjligt.

Rehabkoordinatorn är en resurs för dig som patient i din 
arbetsinriktade rehabilitering. Rehabkoordinator kan hjälpa dig 
med: 

•	 Kartläggning av dina styrkor och behov inför en 
arbetsinriktad rehabilitering

•	 Planering för återgång i arbete

•	 Stöd i kontakt med andra rehabaktörer vid  
samordning av rehabiliteringsinsatser 

Vem kan få kontakt med Rehabkoordinator?

Patienter med behandlande läkare inom någon av 
mottagningarna på Psykiatri Affektiva, Sahlgrenska 
Universitetssjukhuset.

För en effektiv och konstruktiv arbetsinriktad rehabilitering 
kan Rehabkoordinator i vissa fall behöva kontakta olika aktörer 
för samarbete, exempelvis:

•	 Försäkringskassan

•	 Hälso- och sjukvården

•	 Arbetsgivare

•	 Arbetsförmedlingen

•	 Företagshälsovård

•	 Socialtjänst

Sekretess

Rehabkoordinatorn tar inga kontakter med andra aktörer 
utan ditt medgivande. Om det är bra för din rehabilitering 
sker kontakt med annan aktör/myndighet i samtycke med dig. 
Avsikten är att hjälpa dig och att du ska känna dig trygg och 
delaktig i vad som sker.

 

Hur får jag kontakt med Rehabkoordinatorn?

Via din ansvariga behandlare eller din fasta vårdkontakt på 
mottagningen.


