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Din delaktighet i varden

Kontakta vardpersonalen om du har fragor om din vard eller din behandling

Se till att du far en vardplan upprattad tillsammans med vardpersonalen

Ség till om du ar 6verkanslig eller allergisk mot nagot

Beratta for dina narstaende — din prognos forbattras om dina narstaende involveras
Din journal finns tillganglig via www.1177.se
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Dina lakemedel

Beratta vilka lakemedel och eventuella naturlakemedel du tar och varfér

Ta garna med dig en aktuell lista 6ver dina mediciner

Ség till om du inte vet varfor du ska ta ett visst lakemedel

Tala med en ldkare, sjukskoterska eller apotekare om du har fragor kring dina lakemedel

Aktivitet forbattrar din halsa

Ror pa dig sa ofta du kan

Om du har méjlighet — ga dagliga promenader
Undvik att ligga till séngs pa dagen

Delta garna i aktiviteter som erbjuds pa avdelningen

Den viktiga maten

At regelbundet och prata med personalen om du kinner dig osiker pa vad som ar
halsosam mat for dig
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Sjalvskada

Prata med personalen om du mar daligt.
Beratta om du har tankar pa att skada dig sjélv eller sjalvmordstankar.
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Forebyggfall

Anvand stadiga skor som sitter bra pa foten eller anti-halksockor

Be personalen om hjédlp om du kdnner du dig yr eller ostadig nar du ska upp och ga
Om du latt blir yr, sitt en stund pa sangkanten, trampa med fétterna och drick lite
vatten innan du reser dig
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Om du vardas mot din vilja

Se till att du far broschyren: Tvangsvard utgiven av SKL
Den finns pa manga sprak

Du har ratt till stodperson
Du har ratt att 6verklaga vissa beslut och ratt till juridiskt ombud
Tala med personalen om du har fragor
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Dags att lamna sjukhuset

Information

Innan du lamnar sjukhuset, se till att du har fatt:

— din utskrivningsinformation inklusive vard- och lakemedelsberattelse
— information om hur du ska kontakta din 6ppenvard

— information om eventuell uppféljning av din vard och behandling
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Ta garna kontakt med en patientférening. Fraga personalen om kontaktuppgifter
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