
 معلومات صحیح

به ترجمان دارید؟نیاز آیا شما   Do you need an interpreter? 

 چیزی حساسیت یا الرژی دارید، به ما بگویید.اگر شما نسبت به 

 اگر شما دربارهء درمان خود پرسشی دارید با کارمندان در میان بگذارید.

های خود از پدر / مادر یا دگر خویشاوند نزدیک خویش  پرسشیان گذاشتن درمتوانید که برای  می ،اگر شما خواسته باشید

 استفاده کنید.

به خاطر داشته باشید که از استعمال نمودن عطریات و دگر مواد تند بو خودداری نمایید زیرا که در ممکن است در اینجا کسانی 

 شته باشند.داباشند که حساسیت 

 
 ون نگهداریداز سرایت بیماری مصرا خود و دیگران 

 دست استفاده کنید.ید و از الکول های خود را بشوی دستخوردن، غذا پیش از 

 که کارکنان برای شما گفته اند.استفاده نمایید شما تنها از همان تشنابی 

 ید و الکول دست بزنید.های خود را بشوی ز تشناب رفتن، دستپس ا

 به ما بگویید.باید یا اسهال شده باشید، اگر شما استفراغ کرده باشید 

خودر را نزدیک دهن و بینی خود ، بند بازوی کردن و سرفهزدن در هنگام عطسه 

 بگیرید.

رید بینی کار بگی ی، از دستمال کاغذی خود را فیش می کنیدنهنگامی که شما بی

 الکول دست بزنید.های خود را  و سپس دست

 های خود آیا دستکه  ، لطفاً از آنها بپرسیدشما را می گیریند کارکنان کههنگامی 

  از الکول زده اند. ار

 ورق بزنید
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 شما که در اینجا درمان می شوید می باشد رایبمات معلو این
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Dari/    دری



 غذا 
بخورید به ما بگویید. آنرا توانید ما حساسیت دارید یا چیزی است که شما نه میاگر ش  

. به همین خاطر، در هنگام بیمار شدن، انسان به سادگی وزن و ماهیچه های خود را از دست میدهد  
پیروی کنید. توصیه های ما رااین مهم است که شما   

 به طور منظم خوراک نمایید و صرف نیم چاشتی و عصرانه را فراموش نه کنید.
  

 

 

 پوست
 به کارکنان خدمات درمانی بگویید.آنرا تخریش پیدا شود، یا هرگاه بر بدن شما دانه، آبله، زخم یا سرخ شدگی و 

هرگاه بنداژ شما کثیف یا تر شود، آنرا نیز به کارکنان خدمات درمانی بگویید. پاک نگهداشتن پوست از جائی که لوله از آن رد 

 .جای زخم پس عمل جراحی مهم می باشدهم می شود یا 

 

 ادویه

دوا ساز یک هائی دارید؟ در این صورت، شما با یک دکتور یا پرستار و یا  آیا در باره دواهای خود پرسش

 صحبت نمایید. 

 هنگام ترک نمودن شفاخانه 

 برای شما تعریف شده باشد. اینکه در باره درمان و دواهاتوجه داشته باشید به 

با چی کسی باید تماس آن وقت شما هائی برای شما پیدا می شود  اگر پرسش ات کنید که وقتی شما خانه میروید ومعلوم

 بگیرید.

ه طور نمونه هنگام مرخص شدن از شفاخانه بدانید، ببوط به مراقبت و درمان می شود درکه مررا متوجه باشید تا آنچه 

 در بخش دیگری یا وقت ملاقات دوباره. ادامه دادن تداوی خود

 

 ورق بزنید
 

 
 

 

 

 
 

 
 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Framtaget med tillstånd av Guy`s and St. Thomas NHS Foundation Trust och Region Skåne. Verksamhetsutvecklargruppen inom Drottning Silvias barn- och ungdomssjukhus i samarbete med DART. Gå gärna in på länken och kolla. För info om symbollicenser: http://www.dart-gbg.org/licenser ل
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