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Osallistumisesi hoitoon

Se, mika on sinulle tarkeda - on tarkeda meille! Osallistumalla hoitoosi, kertomalla tilanteestasi ja esittamalla
kysymyksia edistat hoidon turvallisuutta. Kerro meille myds, jos olet yliherkka tai allerginen jollekin aineelle,
esimerkiksi jollekin Iddkkeelle tai elintarvikkeelle.

Jos haluat valttaa tarpeettomiksi katsomiasi tutkimuksia tai hoitoja, voit kysya:
e Tarvitsenko tata toimenpidettd?

e Onko sille vaihtoehtoja?

e Mita riskeja siihen liittyy?

e Mita tapahtuu, jos paatan kieltaytya tutkimuksesta/hoidosta?

D

Laakkeet

Kerro mita laakkeits kaytat ja miksi. % @

Kerro, jos et tieda miksi sinun pitdaa kayttaa jotakin tiettya ladketta.

Jos sinulla on jotakin kysyttavaa laakkeistasi, juttele asiasta laakarin,
sairaanhoitajan tai apteekkarin kanssa.
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Suojele itseasi ja muita tartunnalta

Pese katesi ennen ruokailua. Pesun jalkeen kasittele kddet vield desinfioivalla
aineella. Kayta vain sinulle osoitettua vessaa. Pese katesi vessassa kaynnin
jalkeen. Pestyasi katesi, kasittele ne viela desinfioivalla aineella. Ilmoita, jos

olet oksentanut tai jos sinulla on ripuli. Aivasta tai yski kyynartaipeeseen. Kun
niistat nendasi, kaytd paperinenaliinoja. Niistettydsi nendasi kasittele katesi viela
desinfioivalla aineella. Ald epardi kysyd henkildkunnalta onko heilld puhtaat kadet
ennen kuin he koskettavat sinua.

Tarkea ruoka

Pyyda henkildkunnalta neuvoja, jos sinulla on erikoisruokavalio. Sairastumisen yhteydessa voi
helposti laihtua ja menettda lihasmassaa. Kaatumisvaara kasvaa ja voi saada helpommin infektioita.
Syo proteiinipitoisempaa ruokaa. Voit esimerkiksi pyytda enemman lisukkeita leivan pdalle ja syodda
kananmunaa aamiaisella. Valitse rasvaisia maitotuotteita ja pyyda lisaa voita leivan paalle. Sy usein,
alédka unohda valipaloja. Jalkiruoasta tai kakkupalasta saat vahan lisaenergiaa.
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Kaatumisonnettomuuksien ennaltaehkaisy
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% Kayta tukevia kenkia, jotka istuvat hyvin jalassa, tai liukuestesukkia.
] Pyyda henkilokunnalta apua, jos sinua huimaa tai jos tunnet horjuvasi, kun nouset yl6s ja lahdet
§ kavelemaan.
é% Jos sinua pyorryttaa helposti, istu hetkeksi sangynreunalle, tee jaloilla polkemisliikkeitd ja juo vahan
EE vetta ennen kuin nouset ylos.
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Veritulppien ennaltaehkaisy ﬁ
Liiku niin usein kuin voit. Kayta tukisukkia, jos sinulla on sellaiset. \ =
Yrita tehda yksinkertaisia jalka- ja nilkkaliikkeita. ¢
=
Juo nestetta henkildkunnan suositusten mukaisesti. ) .

Makuuhaavojen ennaltaehkaisy

Yrita liikkua sangyssa ja muuttaa usein asentoa, jos voit.

Myds pienista asentojen muutoksista voi olla suuresti hyotya.

Kerro meille, jos makaat epdmukavassa asennossa tai jos sinuun sattuu, esimerkiksi
kantapaihin. Henkilokunta auttaa sinua kylla kdantymaan sangyssa tai muuttamaan
asentoa tuolissa.

Sairaalasta kotiuttaminen

Information

Ennen kuin Iahdet sairaalasta, pida huoli siita, ettd olet saanut:

e hoito- ja ladkekertomuksesi

o tiedot henkilésta, johon voit ottaa yhteyttd, jos sinulla on jotain kysyttavaa
o tietoa mahdollisesta hoitosi seurannasta ja hoidosta
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