Muntlig patientsakerhetsinformation SU

- Att anvandas vid genomgang av informationsbladet ”Din sakerhet pa sjukhus”

* Vet du om du ar 6verkanslig mot ndagon medicin eller ndgot annat?

* Vibehover veta vilka lakemedel du tar och varfor. Fraga oss garna om du har
fragor om dina mediciner eller om din vard och behandling.

* Nar du ligger pa sjukhus ar det extra viktigt att forhindra att vi sprider smitta
mellan varandra. Tank darfor pa att bade tvatta och sprita dina hander efter att
du varit pa toaletten och ocksa innan du ska ata. |
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e Ardet n3got du inte kan dta? Nir man ligger pa sjukhus ar det viktigt att fa i sig 20
tillrackligt med naring for att till exempel sar ska laka battre. Forsok darfor att ——

dta och dricka regelbundet under dagen. Under tiden du ligger pa sjukhuset kan ®©

det vara bra att ta dubbla palagg och vilja feta mjolkprodukter och ocksa ata L @ :
mellanmal for att fa lite extra energi. .

Om patienten ska opereras och vara fastande; sag att delen om mat galler nar du far ata efter operationen
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Var forsiktig nar du reser dig upp. Om du kanner dig yr sa sitt kvar pa sangkanten en stund och trampa lite med
fotterna. Be oss garna om hjalp om du kdanner dig ostadig sa du inte ramlar. Det ar |att att halka pa golvet och for
att undvika det behover du bra tofflor eller skor med gummisula. Har du inte sadana skor/tofflor kan du fa anti-
halksockor av oss att anvanda.

Risken att fa blodproppar 6kar nar man ar stilla. Forsok darfor att rora pa dig sa mycket som du orkar. Det kan
handla om att ta en liten promenad i korridoren eller ga till matsalen och dta maltiderna. Har du svart att ga sa
forsok att sitta upp en stund i sangen eller i en fatolj och rora lite extra pa benen.

Genom att rora pa dig och dandra stallning minskar du dven risken att fa trycksar. Om du ligger eller sitter
obekvamt och sjalv inte kan dndra stallning ar det viktigt att du sager till sa att vi kan hjdlpa dig att andra stallning.

Nar du blir utskriven fran sjukhuset ska du veta vad som ar planerat framoéver och vart du ska vanda dig om du
har fragor eller funderingar. Denna information hittar du i den vard- och lakemedelsberattelse som du ska fa med
dig fran sjukhuset eller i separat information fran avdelningen.

Las garna igenom informationsbladet ”Din sakerhet pa sjukhus” for mer information om hur du sjalv kan
forebygga vardskador. Vi vill att din vardtid hos oss blir sa bra och saker som majligt

Rekommendera patienten att dven se filmen ”Din sdkerhet pa sjukhus” om den finns tillgdnglig pa avdelningen.




