Delaktigheti din behandling

Det som ar viktigt for dig — ar viktigt for oss!
Att du &r delaktig i din vard, berattar om din situation och stéller fragor tycker vi ar bral!

Fragor du kan stalla kan vara:

e \Varfér behéver jag ta prover?

e Vad hander om jag inte tar proverna eller en medicin? 7
e Vet ni att jag ar allergisk? *
e Vad hander om jag inte vill gbra undersékningen / behandlingen?
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e Gar det att gora pa ett annat satt?
Du kan stélla fragor sjalv, eller be en féralder eller ndgon annan du litar pd att hjalpa dig.
Om du kommer pa en fraga senare - sag till den vardpersonal du tréffar, sd far du hjalp att fa svar.

Skydda dig sjalv och andra mot smitta
Tvatta och sprita handerna innan du ater.

Anvand endast den toalett som personalen har sagt att ( ;
du ska anvanda. l’

Tvdtta och sprita dina hander efter toalettbesok.
Sé&g till om du har krakts eller har diarré.
Nys eller hosta i armvecket.

Anvand papper nar du snyter dig och sprita handerna
efterat.

Fraga gérna personalen om de har rena hdnder nér de tar
i dig.
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For kallhanvisning av bilder scanna QR-koden vand
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Mat

Sag till om du ar allergisk eller om det finns mat som du inte kan ata.
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Det ar latt att forlora vikt och muskler, nar man ar sjuk. Darfoér ar det viktigt att félja vara rad. @
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At regelbundet och glém inte mellanmalen.

Hud

Tala om for vardpersonalen om du far utslag, bldsor, sar eller réd och irriterad hud.

Tala om for vardpersonalen om férbandet blir smutsigt eller vatt. Det ar viktigt att halla
huden ren dér det finns en slang som gar in i kroppen eller ett sar efter en operation.

Lakemedel

Fraga garna vdrdpersonalen om du har fragor om dina mediciner.
Till exempel om du undrar varfér du tar en viss medicin eller hur ofta den
ska tas.

Dags att lamna sjukhuset

Se till att du har fatt din vard- och lakemedelsberittelse.
Ta reda pa vem du ska kontakta om du har fragor nar du har kommit hem.

Se till att du vet vad som géller vard och behandling nér du lamnat sjukhuset - till n77
exempel fortsatt vard p& annan enhet och aterbesok.

GlI6m inte att be om intyg du behdéver som till exempel till skolan eller for VAB.
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