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Osallistuminen hoitoon

Ota yhteytta hoitohenkilokuntaan, jos sinulla on kysyttavaa hoitoosi liittyen
Huolehdi siita, etta sinulle tehdaan hoitosuunnitelma yhdesséa hoitohenkilokunnan
kanssa

limoita yliherkkyydesta tai allergiasta

Kerro asioista laheisillesi — jos laheiset ovat tukenasi, se vaikuttaa positiivisesti
terveydentilastasi saamaasi ennusteeseen

Potilakertomuksesi on saatavilla verkkosivulta www.1177.se

Laakkeet

Kerro mita ladkkeita ja mahdollisia luonnonlaakkeita kaytat ja miksi

Ota mukaan ajantasainen ladkelista

Kerro, jos et tieda syyta tietyn ladkkeen kayttoon

Jos sinulla on kysyttavaa laakkeistasi, juttele niista laakarin, sairaanhoitajan tai apteekkarin
kanssa

Olemalla fyysisesti aktiivinen edistat terveyttasi

Liiku niin usein kuin voit

Tee paivittaisia kdavelylenkkeja mahdollisuuksien mukaan
Viltd sangyssa makoilua paivisin

Osallistu osastolla jarjestettaviin aktiviteetteihin

Lunch
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Tirked ruoka EI =\

Syo6 saannollisesti
Jos olet epavarma mika ruoka on sinulle terveellista, keskustele asiasta

henkilokunnan kanssa \ &f
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Itsensa vahingoittaminen

Jos sinulla on paha olla, kerro siitd henkilokunnalle
Jos sinulla on itsetuhoisia tai itsemurha-ajatuksia, kerro siitd henkilokunnalle
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Pyyda henkilokunta apuun, jos sinua huimaa tai jos horjut, kun nouset ylos ja lahdet
kdvelemaan

Jos olet herkka pyortymaan, istu hetken sdngynreunalla ennen kuin nouset ylos, tee
jalkaterilla polkemisliikkeita ja juo hieman vettd ennen kuin lahdet liikkeelle

® Kaatumisonnettomuuksien ennaltaehkaisy
Kayta tukevia kenkia, jotka istuvat hyvin jalassa tai liukuestesukkia @

Jos olet pakkohoidossa

® Huolehdi siita, ettd saat SKL:n julkaiseman esitteen "Pakkohoito”
Se on julkaistu monilla eri kielilla
Sinulla on oikeus saada tukihenkil6
Sinulla on oikeus valittaa tietyista paatoksista ja oikeus saada juridinen

avustaja
Jos sinulla on kysyttavaa, keskustele henkilokunnan kanssa

Sairaalasta kotiutuminen

Ennen kuin lahdet sairaalasta, huolehdi siita, ettad olet saanut: Information
- kotiuttamistietosi seka hoito- ja ladkekertomuksen
- avohoidon yhteystiedot

- tietoa mahdollisesta hoitoseurannasta

Ota yhteytta potilasyhdistykseen. Pyyda yhteystiedot henkilokunnalta
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