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Albanska/Shqip

Ky informacion té drejtohet ty gé shérohesh kétu

Informacion i drejté
A ke nevojé ti pér interpret? Do you need an interpreter?

Thuaj nése ti je i ndieshém ose alergjik né dicka.

Din s&kerhet pa Barnsjukhuset

1.0 VGR6073

Kontakto personelin nése ti ke pyetje pér kujdesin.

Nése ti déshiron, ti mund té marrésh ndihmé nga prindérit ose té aférmit pér té béré pyetje.

Mendo qé mos té kesh parfym ose eréra té forta sepse mund té keté persona té ndjeshém

Mbroje veten dhe té tjerét kundér infeksionit

Laj duart dhe pérdor alkohol duarsh para se té hash.

Pérdore vetém tualetin gé personeli té ka théné gé ti ta
pérdorésh.

Laj dhe spérkati duart pas vizitave né tualet.
Trego nése ti ke vjellé ose ke diare.
Teshtitje dhe kollé né lakun e dorés.

Pérdor peshqir letre kur ti i fshin hundét dhe spérkati
duart pas késaj.

Pyete personelin se ai ke duart e pastra kur ata té marrin.
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E @ Trego nése ti je alergjik ose nése ka ushqgim té cilin ti nuk mund e ha. o -
S Eshté e lehté ta humbésh peshén dhe muskujt kur je i sémuré. Prandaj, éshté e i
g réndésishme t” i ndigni késhillat tona. @ & @
tg Ha rrequllisht dhe mos i harro racionet e lehta ndérmjet racioneve kryesore.. &-
>
Lékura

Trego personelit mjekésor nése fasha té béhet e pisté ose e lagur. Eshté e réndésish-
me té mbahet |€kura e pastér kur ndodhet njé gyp gqé hyn né trup ose njé plagé pas
operacionit.

Trego presonelit mjekésor nése té kané dalur pucrra, ¢cibanég, plagé ose ke I1ékuré té kuge
Q dhe téirrituar.

llaget

Ke ndonjé pyetje pér ilaget tua? Né kété rast bisedo me njé mjek-e,
) infermier-e ose me njé farmacist-e.

Koha pér té dalur nga spitali

@ Sigurohu se ti ke marré raportin ténd pér shérbimin mjerkésor dhe ilaget.

Méso se kend do ta kontaktosh nése ti ke pyetje kur té shkosh né shtépi.

Sigurohu gé ti té dish se ¢faré vien pér kujdesin dhe trajtimin kur ti largohesh nga
spitali - pér shembull, vazhdimi i shérimit né njési tjetér dhe kontrolli i pastajshém.
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Prodhuar me leje nga Guy's and St. Thomas NHS Foundation Trust dhe Regjioni i Sk&ne. Grupi pér Zhvillimin e Veprimtarisé né Spitalin pér Fémijé dhe Rini Drottning Silvia né bashképunim me DART. Me kénagési hyr né fagen e internetit dhe kontrollo. Pér informacion mbi licencat e
simboleve: http://www.dart-gbg.org/licen




