Neurosjukvarden, Rehabiliteringsmedicin
Avdelning 134 Ryggmargsskador samt avdelning 623 Neurorehab

Ryggmargsskade-
varden i Goteborg

Nationell
hogspecialiserad
vard — viss vard

vid forvarvad
ryggmargsskada

Sahlgrenska Universitets-
sjukhuset ar en av landets
fyra enheter som bedriver
nationell hogspecialiserad
vard, sa kallad primdr
rehabilitering for ryggmdrgs-
skadade patienter.
Sahlgrenska Universitets-
sjukhuset har ocksa ett
utokat ansvar for barn med
ryggmédrgsskada samt for
mycket héga skador med
férvintat kvarvarande behov
av andningsstéd/ventilator.
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Rehabiliteringsmedicin Sahlgrenska

Vihar mangarig erfarenhet av ryggmargsskador och erbjuderrehabilitering
utifran dina behov och forutsattningar. Vi lagger stor vikt vid information
och utbildning kring skadan och dess konsekvenser. Underrehabiliterings-
perioden arbetar vi tillsammans med dig och dina narstaende.

Vihar specialkompetens for digsom ar i behov avandningshjalp. Vikan
erbjuda utredningar och uppféljningarfor dig med skador som gor att
andningen ar helt utslagen och dar du kan behéva behandling med frenicus-
pacing, detvill sdga elektrisk stimulering av nerver som styrandningen.

Visamverkar med Drottning Silvias barn- och ungdomssjukhus, lekterapin
och sjukhusskolan kring barn och ungdomar med ryggmargsskada. Vi har tat
kontakt med familjen underhela perioden hos oss.

Visamverkar ocksa med hemsjukhus, primarvard och kommun vid behov av
fortsattvard och rehabilitering efter utskrivning fran oss.

Dinvistelse hososs

Vitar emot patienterfor rehabilitering pa avdelning 134 Ryggmargsskador
pa Sahlgrenska och avdelning 623 Neurorehab pa Hogsbo sjukhus.

Nar du kommertill avdelningen fardu antingen egetrum eller plats i fler-
baddsrum. Om du behover medicinsk overvakning far du kommatill en sal
dar detalltid finns personalnarvarande. Du och eventuella ndrstaende far
déreftertraffa sjukskoterska och lakare for ettinskrivningssamtal dar du far
information om din vistelse.

Tillsammans med dig lagger vi upp en individuell rehabiliteringsplan for just
dig. Viar en rehabiliteringsavdelning dar du som patient skavara delaktig i
sa stor utstrackning som maijligt. Vardagssysslor ar en viktig deli din
rehabilitering.

Visomarbetar har

Visom arbetari rehabiliteringsteamet ar specialistlakare, underlakare, sjuk-
skoterskor, underskéterskor, arbetsterapeuter, fysioterapeuter, psykologer,
kuratorer, sexualradgivare, samordnare, koordinator, medicinsk sekreterare
och, vid behov, logoped.

Vi har ofta studenter pavara avdelningar, da Sahlgrenska Universitets-
sjukhuset ocksa arett stort utbildningscenter. Dusom patient har ratt att



saga till om du inte vill ha studenternarvarande under din vistelse. Det
forekommeraven studieriforskningssyfte pasjukhuset. Allasom arbetar
har, personal och studenter, hartystnadsplikt.

Braatt hamedsig
e Fotolegitimation.
o Mobiltelefon och laddare. Det finns gratis uppkoppling till WiFi.
e Hygienartiklar och eventuella personliga hjalpmedel.

Tank pa att inte ha vardesaker med dig till sjukhuset, daviinte ansvarar for
personligatillhérigheter!

For dig som narstaende och besdkare

Ni ar valkomna att ringa till avdelningen undertelefontiden. Visergarnaatt
detfinns en kontaktperson, som ocksa kan vidarebefordrainformation till
ovriga narstaende.

Besok

Underdagen férekommer rond, provtagning, olika undersokningar och
traning. Vi berbesokare att respekteravara besokstider. Max tva
bestkande per patient at gangen. Undantag fran besoksregler endast efter
overenskommelse med ansvarig sjukskoterska.

Rok- ochdoftfritt sjukhus
Sahlgrenska Universitetssjukhusets sjukhusomrade ar helt rokfritt.

Pa ettsjukhus adr detvanligt med doftoverkanslighet och viber dig darfor
att inte anvandastarka dofter underdin vistelse pa sjukhuset

Foto-och filmférbud

Inomssjukhuset raderett generellt fotograferings-/filmningsférbud, vilket
dven giller mobiltelefonens kamera. Tillstand kravs alltid med hansyn till
patienters, anhorigas och besdkares integritet.

Boende fér narstaende

Det finns gott om hotell och vandrarhem i Géteborgsomradet. Det kan
eventuellt finnas mojlighet till boende pa Sahlgrenska, bland annat i
Johannesvillan. Skulle du som narstaende behéva merinformation och rad
kring boende kan du kontakta oss.



Kontakt

Ryggmargsskaderehabilitering, Rehabiliteringsmedicin

Avdelning 134 Ryggmargsskador
@ 031-342 11 34, telefontid kl 13-18 alla dagar

Besoksadress Bruna straket 5
Goteborg

Postadress Sahlgrenska Universitetssjukhuset
Avdelning 134 Ryggmargsskador
413 45 Goteborg

Besokstid vardagar 16-19
helger 13-19

Avdelning 623 Neurorehab
@ 031-342 28 05, telefontid dygnet runt

Besoksadress Lilla Kapplandsgatan 30A
Vastra Frolunda

Postadress Sahlgrenska Universitetssjukhuset
Avdelning 623 Neurorehab
Box 30110
400 43 Vastra Frolunda
Besokstid vardagar 16-19
helger 11-19

Y«VAST RA

GOTALANDSREGIONEN
SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET

Version 1, 2023-04-18




