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Stroke Forum 
 
Stroke Forum tillhör Neurosjukvården, Sahlgrenska 
Universitetssjukhuset och vänder sig till personer som har  
haft stroke och till deras anhöriga.  
 
I verksamheten arbetar ett team bestående av arbetsterapeut,  
kurator, logoped, sjuksköterska och undersköterska.  
 
Stroke Forums verksamhet bedrivs i Vegahusens lokaler vid 
Slottsskogen. Möjlighet finns även till digitala möten.

 
Råd och stöd 
 
Efter en stroke kan livet påverkas på olika sätt. Stroke Forum 
erbjuder kunskap, rådgivning och stöd. Stödet kan ges 
individuellt eller i grupp inom olika områden till exempel:

•	 Hälsa och livsstil efter stroke

•	 Konsekvenser och återhämtning

•	 Dolda funktionshinder (tex. hjärntrötthet och 		
	 minnespåverkan)

•	 Tal och språk 

•	 Livsomställning och acceptans

•	 Att vara anhörig till en person med stroke 



Aktivitetsgrupper 
 
I samarbete med Folkuniversitetet finns tillgång till kurser 
där betydelsen av meningsfulla aktiviteter för lärande, hälsa 
och välbefinnande är central. Exempel på kurser är Akvarell/
akrylmålning, Hjärngympa och Natur och trädgård. 
 
Även promenad- och gemenskapsgrupp erbjuds. 
 
Ett nära samarbete finns med patientföreningarna Stroke-  
och Afasiföreningen som ligger i samma byggnad. 
 
 
Kostnad 
 
Betalning sker via faktura enligt Västra Götalandsregionens 
öppenvårdstaxa  
 
Avgiftsfritt för personer över 85 år. Frikort gäller.  
 
För aktivitetsgrupperna gäller terminsavgift. 



Kontakt 
För mer information eller anmälan  
kontakta oss via:  
 
 
Telefonnummer:
031-145703

 
En egenremiss kan även skrivas ut via länken:
www.sahlgrenska.se/su/strokeforum
och skickas till vår adress nedan.

Besökadress:
Stroke Forum
Vegagatan 55
Vegahusen
413 11 Göteborg 
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