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Dubbeldusch med Klorhexidin infor operation

Syftet med att duscha med bakteriedddande klorhexidintvdl (Hibiscrub/Hibiwash) infér en
operation &r att minska antalet bakterier pa kroppen och dirmed minska risken for sérinfektion.
Vid rétt utford dusch kvarstér effekten i1 ca sju dagar, den tid det oftast tar for operationssaret
att laka.

¢ Dubbeldusch innebir att du tvélar in hela kroppen inklusive haret tva ganger vid varje
duschtillfille.
“* Anvind inte vanlig tval, schampo, harbalsam eller hudlotion samtidigt med Klorhexidin

eftersom dessa produkter kan motverka avsedd effekt.
¢ Smycken tas av innan duscharna paborjas

Infor din operation ska du gora totalt 1 st dubbeldusch.

Den utfors kvallen innan din undersokning/behandling.

Sa har gor du:

1 Duscha/blét ner hela kroppen och haret. Stéang av duschen.
2 Tvatta haret med tvallésningen.
3 Tvala in hela kroppen sa att Iodder uppstar (anvand handen, en ren tvattlapp eller en ny

duschsvamp av syntetmaterial). Var sarskilt noga med omradet runt nasan, armhalor,
navel, ljumskar och kdnsorgan. Undvik att fa klorhexidintvalen i hérselgangen eller
ogon.

4 Skolj av kroppen och haret. Stéang av duschen.

5 Upprepa punkt 2—4.

6 Torka med ren handduk. Du har nu gjort EN dubbeldusch!

7 Tag pa rena klader. Renbadda sangen.

Rakning/harborttagning vid och i ndarheten av operationsomradet far inte
goras veckan innan operationen — sma sar-/hudskador uppstar ofta, vilket
Okar risken for sarinfektion.
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Nar ska jag duscha?
Vid 1 dubbeldusch utférs duschen pa kvéllen dagen innan operation.
T.ex. Om undersokningen/behandlingen ar pa tisdag, sa gor du din dusch pa mandag kvall.

Var képer man klorhexidintval och vad heter den?
Klorhexidintval finns i tvd varianter och kops pa apoteket:

< Descutan®, tvdlfylld svamp (for kroppen) och tvdllosning (for hdret)
% Hibiscrub®, tvdllosning (for kropp och hdr)
*» Hibiwash  tvallosning (for kropp och har)

Var forsiktig med 6ron och 6gon

Klorhexidintvél ska inte komma in i horselgdngen. Har du skadad trumhinna eller till exempel
ror 1 6ronen, anvind fetvadd eller 6ronproppar for att inte fa in klorhexidintval i horselgangen.
Var forsiktig sa du inte far Klorhexidintval 1 6gonen eftersom den kan vara irriterande.

Vad hander om jag inte duschat med klorhexidintval?
Har du inte duschat enligt de instruktioner du fatt finns det risk att operationen stélls in pa
grund av Okad risk for sarinfektion efter din operation.

Tvattinstruktion for Hibiscrub (dubbeldusch)

Det ar viktigt att tvattningen omfattar hela hudkostymen varje gang. Félj vardpersonalens
anvisningar for tvatten. Be om hjalp om du inte nar éverallt.

( Vat hela kroppen och sting av Y Skélj bort all tval.
1 vattnet. & i
)
N
( \  Tag HiBiScrub och tvatta haret. [ & \  Upprepa punkterna 2- 4.
2 Undvik att fa losning/lédder i 5 Du har nu utfort en sa
B 6gon och &ron. ] kallad dubbeldusch.
| L - =
(m = ) Tagmer HiBiScrubihandeneller (", #= 7\ Torka med ren handduk.
3 pa en ny vat svamp, och tvala in 6 Birja uppifran och arbeta
] hela kroppen noggrant. Borja ] nedat. Tag pa rena klader
uppifran och arbeta nedat. och se till att sangen ar
Tvétta speciellt noga: renbaddad.
A - runt ndsa och mun
B - armhalorna
C - naveln ’l
/D -kénsorgan och ljumskar O -SNN
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