fesi(Ga il

Neurosjukvarden

Stroke Forum

V@Y srHicrenska

UNIVERSITETSSJUKHUSET
VGR




Stroke Forum

Stroke Forum tillhér Neurosjukvarden, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset och vander sig till personer i Vastra
Gotalandsregionen som har haft stroke och till deras anhdériga.

I verksamheten arbetar ett team bestdende av arbetsterapeut,
kurator, logoped, sjukskdterska och underskoéterska.

Stroke Forums verksamhet bedrivs i Vegahusens lokaler vid
Slottsskogen i Goteborg. Méjlighet finns aven till digitala méten.

Rad och stod

Efter en stroke kan livet paverkas pa olika satt. Stroke Forum erbjuder
kunskap, radgivning och stdd. Stédet kan ges individuellt eller i grupp
inom olika omréden som till exempel:

e Halsa och livsstil efter stroke
e Konsekvenser och 8terhamtning

e Dolda funktionshinder (till exempel hjarntrétthet
och minnespaverkan)

e Tal, sprak och kommunikation
e Livsomstallning och acceptans

e Att vara anhorig till en person med stroke



Kostnad

Patientavgift enligt Véstra Gétalandsregionens éppenvardstaxa.
Betalning sker via faktura. Avgiftsfritt fér personer éver 85 ar.
Frikort galler.

Aktivitetsgrupper

I samarbete med Folkuniversitetet finns tillgang till kurser d&r
betydelsen av meningsfulla aktiviteter for larande, hdlsa och
valbefinnande ar central. Just nu erbjuder vi:

o Akvarell/ akrylmalning

e Hjarngympa och digital teknik

e Natur och tradgard

e Skapande hantverk

e Ronnie Gardiner Method (RGM), rytm- och musikbaserad traning

e Promenad- och gemenskapsgrupp.

Grupperna syftar ocksa till att mojliggéra kontakt med andra i
liknande situation.

Ett nara samarbete finns med patientféreningarna Stroke- och
Afasiféreningen som ligger i samma byggnad.

For aktivitetsgrupperna galler terminsavgift.



Kontakt

Telefonnummer
031-14 57 03

Hemsida

www.sahlgrenska.se/su/strokeforum

Remiss kan skrivas i 1177 eller sa kan en egenremiss skrivas
ut och skickas till var adress nedan.

Besoksadress
Stroke Forum
Vegagatan 55
Vegahusen

413 11 Goteborg

Oppettider
Mandag-torsdag, kl 08.00-16.00
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