Dokumenterad 6verenskommelse

En samlad information om Din stroke/TIA, vardtid och rehabilitering
samt uppfoljning. Syftet ar att du far en planering som innehaller dels
atgarder/uppfoljningar som varden har ansvar for, dels

atgarder/livsstilsforandringar som ar ditt egenansvar.

Har kan du ocksa se vem du kan vanda dig till med eventuella fragor
gallande Din stroke/TIA och hur/var din uppfdljning kommer att ske.

Ta garna med denna dverenskommelse nar Du traffar lakare,

arbetsterapeut, fysioterapeut, logoped eller sjukskoterska.

Strokeenheten Avdelning 135

Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Namn:

GOTALANDSREGIONEN
Bruna straket 5, plan 2, Sahlgrenska Universitetssjukhuset

YHVASTRA Avdelning 135 Stroke,
\4



Innehall

1. Kontaktuppgifter till oss

Information om vad du har drabbats av och vart du vander dig i forsta hand

2 Rehabiliteringsplan

Din individuella plan for rehabilitering
3. Lakemedelslista (lamnas av Iskare)
4. Vard- och ldkemedelsberéttelse (lzmnas av likare)

5. Information om stroke:
Propp, bloédning eller TIA?

6. Information om Livsstil
Rekommendationer och information

7. Kontaktuppgifter till féreningar och forum
Vart kan man vanda sig efter en stroke?
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Kontaktuppgifter (vi markerar vart du bér vanda dig i férsta hand)

Strokesjukskéterska avd. 135

Telefon 072-2205460, Vardagar 09:00-16:00
Om du inte far svar var god lamna meddelande sa blir du uppringd.
Vid akuta sjukdomstillstand ring 112, bradskande drenden hanvisas till avdelningstelefonen

Strokesjukskéterska Neurologimottagningen
Telefon 031-3421476, Vardagar 08:00-16:00. Om du inte far svar var god lamna meddelande

sa blir du uppringd. Vid akuta sjukdomstillstdnd ring 112, bradskande drenden hanvisas till

avdelningstelefonen

Strokeenheten Avdelning 135
Telefon 031-3421135, Alla dagar 11:00-06:30.

Ovriga kontaktuppgifter och ytterligare information finner ni pa var hemsida:
https://www.sahlgrenska.se/omraden/omrade-6/neurosjukvard/enheter/avdelning-135/

Du har drabbats av:
Blodpropp i hjarnan (Stroke)

Blodning i hjarnan (Stroke)
TIA (Transitorisk ischemisk attack) i hjarnan

Du kommer att foljas upp via:

Vardcentral
Neurologmottagningen
Korttidsboende och vardcentral
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Vad ar stroke?

Stroke orsakas antingen av en blodpropp eller en blodning i hjarnan. En stroke leder till
paverkan av hjarnan som gor att du plotsligt forlorar olika funktioner som tal, kraft, kansel och
syn. Vilka symtom du far beror pa vilken del av hjarnan som &r paverkad.

Blodpropp i hjarnans blodkarl ar den vanligaste typen av stroke, och kallas ocksa for
hjarninfarkt. Da tapper en blodpropp plotsligt till blodcirkulationen i ett omrade i hjarnan. En
blodpropp kan bildas i ett trangt blodkarl i de djupa delarna av hjarnan (sa kallad
smakarlssjukdom). En blodpropp kan ocksa uppsta i en fortrangning i en halspulsader eller i
hjartat och foélja med blodet till hjarnan. En blodpropp fran hjartat beror ofta pa en stérning
av hjartrytmen, sa kallat formaksflimmer. Ibland gar det inte att hitta varifran en blodpropp
till hjarnan har kommit.

Blodning inuti hjarnan ar en annan typ av stroke, och ar ofta orsakat av hogt blodtryck
och/eller att dGmtaliga, mindre blodkarl i hjarnan har brustit.

Vad ar TIA?

TIA ar en forkortning for transitorisk ischemisk attack och beror pa att en liten blodpropp en
kort stund tapper till blodcirkulationen i ett blodkarl i hjarnan. TIA kan ses som en
varningssignal — det finns risk for att du kan fa en ny eller stérre blodpropp som da orsakar en
stroke.

Ring genast 112 om du far nya symtom som du misstanker beror pa stroke eller
TIA!

Det ar mycket viktigt att komma till sjukhus snabbt nar du far symtom pa en stroke eftersom
du kanske behover fa akut behandling. Ring 112 dven om symtomen har gatt éver. Kor aldrig
bil om du har symtom som tyder pa en stroke eller TIA.
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Hur minskar jag risken for att fa ny stroke/TIA?

Ta de lakemedel du fatt utskrivna! Oftast ska du ta dessa mediciner livslangt
(om inte annat star i din vard-och lakemedelsberattelse).

e (Ga pa regelbundna halsokontroller pa din vardcentral varje ar! Sarskilt
blodtryck, blodsocker, EKG och blodfetter ar viktigt att kontrollera.

e Motionera regelbundet utifrdn dina forutsattningar. All rérelse raknas! Om du
kan, utifran din funktionsnedsattning, sa rekommenderas minst 2.5 timmars
pulshojande aktivitet/vecka (tex rask promenad) och 2 tillfallen med
styrketraning/vecka. Balanstraning ar ocksa viktigt, sarskilt for aldre.

e At hilsosamt. Exempel p& goda matvanor: hégt innehdll av frukt och grént, vélja
fullkorn, magra osdtade mejeriprodukter, minska saltmangden, minska andel
rott kétt och chark, minska pa godis, glass, kakor och séta drycker. Fisk och
skaldjur 2—3 ggr per vecka ar nyttigt.

e Ganedivikt om du dr dverviktig. At sd att du far i dig lika mycket energi som du
gor av med.

e Sluta roka om du réker (galler dven vejp)

e Undvik riskbruk av alkohol. Det gar inte att ange en grans for nar
alkoholkonsumtion ar riskfri, men ju mindre alkohol desto mindre risk for
negativa halsokonsekvenser. Vissa specifika mediciner ar ocksa olampliga att
kombinera med alkohol.

OBS Enligt svensk korkortslag kommer du behdva avsta fran bilkdrning en kortare
eller langre period efter din stroke/TIA, se din Vard-och ldkemedelsberattelse
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Kontaktuppgifter till foreningar och forum

Hit kan man kan vanda sig efter en stroke:

Afasiféreningen
Telefon: 031-12 17 06
Hemsida: www.afasighg.se

Strokeforum

Telefon 031-145703
Hemsida: finner man via Sahlgrenskas hemsida www.sahlgrenska.se

Hjarnkraft

Telefon: 08 - 447 45 30
Hemsida: www.hjarnkraft.se

Strokeforbundet Vastra Gotaland

Telefon: 031-77598 70
Hemsida: www.strokeforbundet.se

1177

Har hittar du bra information om stroke/TIA Stroke - 1177

Forelasningsserie

Om du vardats pa grund av stroke, kommer du och dina anhériga bjudas in till

en foreldasningsserie dar olika professioner informerar om stroke och strokevarden. Syftet ar
att ge 6kad kunskap om stroke och livet efter samt vad man kan gora for att undvika att
drabbas pa nytt. Féreldsningsserien bestdr av 4 traffar och halls en gang per termin.
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