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Ingbritt Dahl dr vinsterhant och broderar girna pa fritiden. Darfor var det extra viktigt for henne att hon fick tillbaka kadnseln i den vanstra sidan av kroppen efter sin stroke.

Nir Ingbritt blev sjuk hittades
blodproppen med hjilp av Al

Artificiell intelligens 6ppnar for nya mojlig-
heter inom sjukvirden.

Niir Ingbritt Dahl fick en stroke hjilpte en
Al-app till att hitta hennes blodpropp.
I dag ir hon néirapa aterstilld.

—Jag har levt ett viildigt aktivt liv dir
allting ska ske snabbt, siiger hon.

@ Ingbritt Dahl, 77 &r, fick en andra
chans.

Hon minns tillbaka till den dar tis-
dagenislutetavjanuari d4 saker och
ting hade kunnat sluta annorlunda.

Det forsta tecknet kom nér hon
satt ensam hemma och broderade.
Plotsligt foll synalen till golvet. Den
var extra svér att fa upp.

A4

Hon kéinde sig svagt illaméende,
men det var inte tillréckligt for att
stilla in kvéllens vattengympa.

Darfor satte hon sig i bilen drygt
entimme senare och kérde denkor-
taturen till simhallen. Men kroppen
ville inte lyda i vattnet, vinster sida
hingde inte med. Da gick en annan
deltagare fram till Ingbritt Dahl.

—Hon sa att hon trodde att jag
hade en stroke och berittade hon
sjalv haft det. Hon kinde igen symp-
tomen.

Dérefter gick det fort. Badhusper-
sonalen ringde en ambulans och p&
sjukhusetiBoras bekriftades miss-
tankarna. De ékte snabbt vidare till

universi huset

iGoteborg.

Varje &r drabbas runt 25000 perso-
ner av stroke i Sverige, enligt statis-
tik fran Socialstyrelsen. Over 5000
av dessa personer avlider.

Stroke ar ett samlingsnamn for
sjukdomar som orsakas av en blod-
propp eller en blédning i hjédrnan.
Det leder till syrebrist vilket i sin
tur leder till att den drabbade kan

forlora talet, synen och férmagan
att rora sig.

Nir nagon far en stroke ar tiden
en avgérande faktor. Kan proppen
16sas eller dras ut tidigt har patien-
ten vanligtvis en storre chans att
aterhamta sig.

—Det ar valdigt viktigt att proces-
sen gar sé fort som majligt. Det gor
att vi ofta kan minimera patientens
funktionsbortfall efter en stroke,
siger Petra Redfors, som var den
ldkare som tog emot samtalet om
Ingbritt Dahl.

Fran det att patienten kommer in
genomdérrarnatill dess attlékaren
inleder en sa kallad trombektomi,
dér proppen tas bort med hjilp av
tunna verktyg i blodkirlen, tar det
i snitt 13 minuter. Dérefter tar det

runt 28 minuter tills proppen ar ut-
dragen.

—Lékarna sa attom jag klarade av
attligga still sé skulle de kunna gé in
via ljumsken och suga ut proppen.
Det skulle ga snabbast sa eftersom
de inte behovde sova mig. Jag hade
bestamtmig forattligga still och det
gjorde jag. Det gick jittesnabbt och
jattebra, sager Ingbritt Dahl.

Tekniken introducerades péa
1990-talet pa Sahlgrenska och be-
skrivs som banbrytande, eftersom
en lyckad behandling kan utgéra
skillnaden mellan att bli helt ater-
stilld eller fa livslanga svarighe-
ter. Aven introduktionen av blod-
proppslésande medel 2003 har
drastiskt bidragit till att fler kan
aterga till ett braliv.

Nu nés d&nnu en brytpunkt, nir
artificiell intelligens tar klivet in i
strokevarden.

Sedan 2022 tar alla strokesjukhus
iVastra Gotalandsregionen hjalp av
en Al-app som kan analysera data
fran rontgen. Analysen kan hjilpa
likarna att snabbare hitta en even-
tuell propp och se om det finns
hjérnviivnad som gér att ridda, ni-
gotsom annars aren stor utmaning.

—Den kan hitta proppen pa fyra
minuter. Om det &r snabbare &n en
ménniska eller inte beror si klart
pahurstor erfarenhet man harsom
rontgenlikare, siger Petra Redfors.

Storst effekt ger tekniken dirmed
for de patienter som inte bor nira
ett universitetssjukhus och som
soker vard nar de mindre erfarna
lakarna dri tjanst.

—P4 universitetssjukhus finns
en bra tillgang pa rontgenlikare
och dir snabbar AlL:n inte upp pro-
cessen s& mycket. Men pa évriga
sjukhus, dar man inte har samma
specialférutsittningar, tycker jag
attdet hir ar revolutionerande. Det
ger en helt annan tillgang till bilder
och hjilper personalen att géra en
bittre bedomning snabbare, siger
hon och fortsitter:

—Detleder till en mer jamlik vard.

Al-appen ér ett av flera exempel

Ingbritt Dahl

e
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pa hur Sahlgrenska universitets-
sjukhuset just nu arbetar med arti-
ficiell i i

Alder: 77 ar.

Maken Hakan,
tva soner med fruar,
fyrabarnbarn och ett
barnbarnsbarn.

Bor: Ulricehamn.

Gor: Pensionér. Pro-
menerar tre till fyra mil
iveckan samt gar pa
yoga och vattengym-
nastik. Ar dven med
nagra féreningar.
Bakgrund: Sjuarig
folkskola, har jobbat
ibutik stdrsta delen av
sitt arbetsliv.

Det siiger Magnus Kjellberg, som
ar chef pa sjukhusets kompetens-
centrum for Al, som upprattades
for tre ar sedan.

— AT har blivit en mycket mer ak-
tuell friga sedan dess, i allmdnhet
—men sérskilt inom sjukvérden.

Tillsammans med sex andra Al-ut-
vecklare och verksamhetsutveckla-
re med kompetens inom Al stottar
han de delar av sjukhuset som vill
boérja jobba med AL

Bland annat utvecklar de sin egen
AL men en stor del av arbetet hand-
lar ocksd om att granska och vali-
dera Al-produkter som sjukhuset
koper in.

—Viharflera projektiging. Bland
annat jobbar vi med en Al-16sning
som kan prognostisera hur linge
patienter kommer att ligga inne
och med en annan som kan gora
prognoser for sjukskrivningstal
bland personalen. Det kan hjilpa
oss att planera och resursoptimera
iframtiden.

Han tror att artificiell intelligens
har potential att férandra mycket
till det béttre, men podngterar sam-
tidigt att den inte &r nagot mirakel-
medel. Det ligger ocksé varden i
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Med en ny Al-app kan lakarna ta del av rontgen-

bilderna hemifran under sin bakjour.  Foto: Privat
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Petra Redfors gjorde sin AT-tjanst 1997. | borjan
var det manga strokepatienter vars liv slutade
pé vardhem. Med dagens vard kan dven den
som varit med om en stor stroke bli narapa
aterstalld. "Vi kan gbra oerhort stor nytta. Det &r
ett valdigt kul jobb”, sager hon.

Foto: Privat

Fakta. Stroke

@ Stroke ar ett samlingsnamn for sjukdomar

'som orsakas av en blodpropp eller en bloédning i
hjarnan. En stroke leder till syrebrist i hjarnan som
gor att du plotsligt forlorar olika fsrméagor som tal,
rorelse, kansel och syn. Det kan vara livshotande
och kréaver omedelbar vard pa sjukhus.

® Symptom pa stroke &r till exempel domningar
eller forlamningar i ansiktet, armarna och benen,
oftast i ena kroppshalvan. Synstorningar pa ena
Bgat eller bada 6gonen, svindel och yrsel.

@ Strokesymtomen kan ibland ga éver inom nagra
minuter eller timmar, vilket kallas TIA. Killa: 1177

Det tog inte mer an
nigra minuter innan
de hade alla bilder de
behovde.

Ingbritt Dahl om den Al-stodda

fatet att saker och ting tenderar att
tatid.

—Som land borde vi kunna vara
bittre pa att implementera AL Vi
har forutsattningarna; dataunder-
laget finns i varajournalsystem och
register. Vi har kunnande och kom-
petens. Trots det har manga andra
ldnder kort om oss.

Som exempel poangterar han det
faktum attenbart sex personer job-
bar dedikerat med Al genom kom-
petenscentrumet, medan 55000 ar
anstillda iregionen varav 17000 pa
sjukhuset.

-1 framtiden tror jag att Al alltid
kommer att finnas med pa ett eller
annat sétt, som stod snarare dn att
den gor hela jobbet sjalv. Jag tror
inte heller att folk kommer att rea-
gera sa mycket pa attdet &r AL Sna-
rare kommer man att reagera om Al
inte anvéinds.

ALn pa Sahlgrenska stiller inga
egna diagnoser.

Undersokningen "Svenska folket
och AI" fran 2022 visar att det finns
en utbredd skepsis mot att lata Al
ta egna beslut inom véirden. Enbart
8 procent av de svarande r bekvi-
ma med att lata Al ta ett beslut om
dem sjilva. 41 procent dr okej med
det om ALn enbart &r ett besluts-
stod till en ménniska. Majoriteten,
47 procent, ar inte bekviam och 9
procent svarar att de inte vet hur de
stéller sig till fragan.

Forst i samband med att DN in-
tervjuar Ingbritt Dahl far hon veta
att en Al hjalpt till att hitta hennes
blodpropp.

—Egentligen &r det lite kusligt att
utvecklingen gar &t det héllet, siger
honoch laggertill att hon ér otroligt
tacksam 6ver den vérd hon fick.

—Det tog inte mer én nigra mi-
nuter innan de hade alla bilder de
behovde. Detér fantastiskt nir man
tanker pa det. Man vet ju inte hur
stora men det hade blivit annars.

Det tog runtsex veckor, sedan var
Ingbritt Dahl tillbaka i basséngen.
Nu &r vattengympan 6ver for ter-
minen och hon promenerar och gor
yogaistillet.

—Liakarnasa attjag har klarat mig
s bra tack vare min kondition. Jag
promenerar 12 till 15 mili manaden.

kinnaibland. Dé vilar hon en stund.
Kanner du nagon oro for att det

ska hinda igen?

klart att jag kan kiinna
mig orolig ibland. Men man méste
sléppa det ocksd. Senast jag var pi
sjukhuset forklarade de sa bra hur
aterhdmtningen fungerar. Det gjor-
de mycket nytta.

Du fick livet tillbaka. Hur har det
paverkat ditt perspektiv?

—Jag har levt ett vildigt aktivt liv
dar allting ska ske snabbt. Jag har
lugnat ner mig en hel del nu. Man
behover inte rusa, man kan gott ta
detlugnare i stillet.

NirIngbritt Dahlakte de 10 milen
i ambulansen mellan Ulricehamn
och Goteborg tankte hon framfor
allt pa en sak. En milstolpe som
honiefterhand beskriver som spor-
rande for att hantera stroken sé bra
som mojligt.

—Jag och min man skulle fa vira
forsta barnbarnsbarn tvd manader
senare. Jag tinkte bara att "det hiar
kommer att gi bra. Det lilla livet ska
vi fa uppleva”.

Julia Caesar
.




