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Styrgruppen för NHV Ryggmärgsskador 

 
AKTUELLT 
 
Nationell högspecialiserad vård (NHV) av viss vård vid förvärvade ryggmärgsskador 
startade 2023-04-01. Alla enheter har kommit igång och tagit emot patienter inom uppdraget. 
 
Två webinarier är inplanerade 2023-09-06, kl 1530-1630 och 2023-09-12, kl 1000-1100 med 
rubriken ”Ett halvår med NHV. Hur fungerar det för er? Hur fungerar det för NHV-
regionerna?” Vi vill inför webinarierna samla in information från er verksamhet för att få en 
nationell samsyn och jämlikhet i vården. NHV ryggmärgsskador är ett arbete som vi gör 
tillsammans. 
 
Nationellt vårdprogram står på ”att-göra-listan” och kontakter har tagits med nationella 
programråd. Om du är intresserad av att delta i processen med att ta fram ett nationellt 
vårdprogram så hör av dig till er kontaktperson i NHV-styrgruppen. 
 
WEBINARIER 
 
Skicka in frågor och synpunkter till er NHV-kontaktperson i styrgruppen. Vi har nedan listat 
några områden som vi gärna vill ha diskussion kring. 
 
- Rehabklinikernas samarbete. 
- Vad får sjukhusen för hjälp från NHV-enheterna? 
- Vad önskar sjukhusen för hjälp från NHV-enheterna? 
- Hjälpmedel – finns det råd och tankar kring förskrivningar? 
- Anhöriga till utomlänspatienter – hur fungerar det? 
- Finns det tillfällen då det inte är lämpligt att skicka patient till NHV-enhete? 
- Har patient som vårdats på NHV-enhet fått den vård som förväntats? 
 
Vi kommer förutom att behandla inskickade synpunkter och frågor även att ge exempel på 
patientärenden som vi fått ta del av samt på nytt presentera vårt framtagna stöddokument. 
 
Två webinarier är inplanerade 2023-09-06, kl 1530-1630 och 2023-09-12, kl 1000-1100. 
Anmäl dig till webinariert i Regionkalendern, regionkalender.vgregion.se, sök på ”NHV 
ryggmärgsskada”. Det är samma agenda vid båda tillfällena. 
 
KONTAKTPERSONER I STYRGRUPPEN 
 
Region Västerbotten 
Solveig Hällgren 
solveig.hallgren@regionvasterbotten.se 
 
Hans Lindsten 
hans.lindsten@regionvasterbotten.se 
 
Region Stockholm 
Claes Hultling 
claes@spinalis.se 
 
Tomas Brofelth 
tomas.brofelth@regionstockholm.se 
 
Anna Ekesbo Freisinger 
anna.ekesbo-freisinger@regionstockholm.se 

Västra Götalandsregionen 
Åsa Lundgren Nilsson 
asa.c.nilsson@vgregion.se 
 
Elisabeth Åkerlund 
elisabeth.akerlund@vgregion.se 
 
Lisa Bondjers 
lisa.bondjers@vgregion.se 
 
Region Skåne 
Annika Cederwall 
annika.cederwall@skane.se 
 
Hélène Pessah Rasmussen 
helene.pessah@skane.se 


