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Traningslagenhet Avd 623 Hogsbo.

Rutin galler for
Rehabiliteringsmedicin avd. 623 samt arbetsterapin Hogsbo.

Syfte
Overnattning i traningslagenhet pa rehabiliteringsmedicin SU/Hégsbo byggnad 9 van 1.

Patienterna som vardas pa avd. 623 har ibland behov av att prova pa att klara sig sjélv i
hemliknande miljo, men anda ha en narhet till omvardnadspersonal pa avdelningen. Syftet
med traningslagenheten ar da att den ska vara tillganglig for dessa patienter. Alla patienter
klarar dock inte av att vara i traningslagenheten och saledes maste vissa kriterier vara
uppnadda da det inte finns tillganglig omvardnadspersonal pa det aktuella vaningsplanet
kvéllar, natter samt helger.

Innehall och metodbeskrivning
F6ljande maste kontrolleras innan patienten kan erbjudas vistelse i traningslagenheten:

e Ansvarig lakare ska ge sitt godkénnande till 6vernattning i traningslagenheten. Vid
teamkonferensen ska det framga att patienten kan anvanda sig av traningslagenheten.
Det ska dven framga vilken narstaende som kommer att narvara i traningslagenheten
tillsammans med patienten.

e Den sjukskoterska som jobbar pa kvéllen ska informera och rapportera till
nattpersonalen angdende vilken patient och narstaende som befinner sig i
traningslagenheten.

e Kontrollera med sektionsledare alt. ansvarig sjukskoterska att det finns mojlighet for
omvardnadspersonalen att lamna avdelningen vid ev. larm fran traningslagenheten
nattetid. SSK ska dokumentera detta i patientjournalen, dokument
“utskrivningsplanering”.

e Boka tiden med ansvarig arbetsterapeut, det ska tydligt framga av bokningen vem som

har bokat.
e Ifall patienten sjalv onskar tillreda maltider i traningslagenheten, sker detta i samrad med
arbetsterapeuten.
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e Informera patient och narstaende att de ansvarar for att traningslagenheten &r stadad och
fin efter att den har anvénts.
e Vardagar kl. 08 ska lagenheten vara tillganglig for annan tréning.

Nar patienten ska fa tilltrade till traningslagenheten gor omvardnadspersonalen
foljande:

e Folj med patient och narstaende till traningslagenheten.
e Tamed paslakan, érngott, lakan och handdukar fran avdelningen

e Oppna och l&sa med nyckeln som finns pa rod expedition. Nyckeln ska alltid forvaras pa
avdelningen dvs. patienten ska inte ha nagon nyckel.

e Satter upp skylten pa ytterdorren “reserverad for overnattning”

e Om patienten har KAD-pasar/blojor ska omvardnadspersonalen ombesoérja att detta
sléangs. Se &ven till att singkladerna kommer till tvattsacken.
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