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Syfte 

Rutin för utbildning och repetitioner av S-HLR. 

 

Innehåll och metodbeskrivning 

Vid introduktion för ST-läkare ges repetition av A-HLR samt genomgång av akutvagn och 

larmrutiner. 

Utbildning av S-HLR för sjuksköterskor och undersköterskor görs i möjligaste mån vid 

introduktion. 

Repetition av S-HLR görs regelbundet för sjuksköterskor och undersköterskor.  

Övnings-scenario görs återkommande på Avdelning 623 samt på övriga aktuella enheter inom 

Rehabiliteringsmedicin eller motsvarande.  

S-HLR och A-HLR instruktörerna organiserar och informerar tillsammans med 

Vårdenhetschef och Sektionsledare om aktuella utbildningar och repetitioner. 

Aktuell litteratur: S-HLR för sjukhuspersonal. Utgivna av Svenska rådet för hjärt-

lungräddning. Samt WEB-utbildning i Svenska rådet för hjärt-lungräddnings regi. 

Ansvar 

Huvudansvar för omvårdnadspersonalens utbildning i S- HLR har Vårdenhetschef och 

Sektionsledare.  



Neurosjukvården  
Avdelning 623 och Dagvårdsenheten  

 

Postadress: Telefon:  

Ange verksamhet 031-342 10 00  

Ange avdelning/enhet   

Sahlgrenska Universitetssjukhuset Webbplats:  

413 45 Göteborg sahlgrenska.se  

 

S-HLR instruktörerna genomför utbildningarna. 

Bakgrund 

Samtliga sjuksköterskor och undersköterskor på Avdelning 623, sektionen för 

Rehabiliteringsmedicin ska ha kännedom samt kunskap och kunna utföra S-HLR i väntan på 

ambulans. Läkare ska ha kännedom om A-HLR rutiner, handlägga samt ordinera utefter 

dessa. Uppdatering och rutingenomgång sker vid introduktion på rehab av A-HLR instruktör. 

Uppföljning och utvärdering 

Vårdenhetschefen en gång per år.  

Referenser 

Hem - HLR-rådet 

A-HLR vuxen - HLR-rådet 

S-HLR vuxen - HLR-rådet 

 

 

https://www.hlr.nu/
https://www.hlr.nu/a-hlr-vuxen/
https://www.hlr.nu/s-hlr-vuxen/

