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PEP mask-munstycke-ventil  

Syfte 

Att säkerställa att patienten får rätt andningshjälpmedel och att det hanteras enligt gällande 

hygienrutiner. 

 

Ansvar 

Ansvarig fysioterapeut bedömer i samråd med personal om patienten är i behov av 

andningshjälpmedel, ansvarar för utprovning och information till patient/personal. 

Fysioterapeuten ansvarar för att hjälpmedlet märks upp med det datum det tas i bruk.  

Personal ansvarar för att hygienföreskrifter gällande för det utprovade andningshjälpmedlet 

följs. Vårdenhetschef är ansvarig för att rutinen är känd och följs. 

 

Arbetsbeskrivning 

• Personal informerar fysioterapeut som i samråd med ansvarig personal avgör om 

patienten är i behov av andningshjälpmedel eller inte.  

• Ansvarig fysioterapeut provar ut lämpligt andningshjälpmedel 

• Personal genomför andningsträning enligt fysioterapeutens ordination 

• Personal ansvarar för rengöring av andningshjälpmedel 

• Blå PEP-mask, PEP-ventil, kopplingsmunstycke, mellankoppling till tracheostomi och 

motstånd är flergångs och kan köras i dekonter. Ska rengöras mellan varje patient eller 

oftare vid behov.  

• PEP ventil samt mellankoppling som används på tracheostomi rengörs minst 1 

gång/dygn. 

• Grön PEP-mask och mini-PEP är enpatients och ska slängas efter 7 vårddygn.  
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Uppföljning och utvärdering 

Vårdenhetschef ansvarar för uppföljning av rutinen samt hur avvikelse för rutin hanteras t.ex. 

i MedControl Pro 

 

Dokumentation 

Ansvarig fysioterapeut dokumenterar utprovat hjälpmedel och träningsrekommendationer 

under ”Rehabiliteringsplan”. 

 


