Neurosjukvarden
Rehabiliteringsmedicin

GOTALANDSREGIONEN
SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET

Y« VASTRA
\ 4

Senast reviderat: 2024-04-04

Dokumentet géller for: Lakare, sjukskoterskor, underskoterskor och administrativ personal
inom Rehabiliteringsmedicin, verksamhetsomrade Neurosjukvard, Omrade 6
Innehallsansvarig: David Krabbe, psykolog

Granskare: Katja Virtanen, underskoterska, Elisabeth Akerlund, sektionschef
rehabiliteringsmedicin, Jenny Wennerstrém, kurator, Malin Johansson, kurator

Barn som narstaende, Rehabiliteringsmedicin

Syfte
Att uppmarksamma barns behov och tydliggéra den situation barnet befinner sig i vid
narstaendes sjukdom/skada for att motverka framtida ohéalsa hos barnet.

Arbetsbeskrivning
Inledning:

Halso- och sjukvarden har sarskilda skyldigheter i fraga om barn. Enligt 5

kap. 7 § i Halso- och sjukvardslagen (HSL) ska halso- och sjukvarden

sarskilt beakta ett barns behov av information, rad och stéd om barnets

foralder eller nagon annan vuxen som barnet varaktigt bor tillsammans

med

- har en psykisk storning eller en psykisk funktionsnedsattning,

- har en allvarlig fysisk sjukdom eller skada,

- har ett missbruk av alkohol, annat beroendeframkallande medel eller
spel om pengar, eller

- utsatter eller har utsatt barnet eller en narstaende till barnet for vald
eller andra évergrepp.

Detsamma géller om barnets foréalder eller ndgon annan vuxen som barnet varaktigt bor

tillsammans med ovéantat avlider.

Den 1 januari 2020 blev FN;s konvention om barnets rattigheter svensk lag. Lagen innebar ett
fortydligande av barnets réttigheter och bidrar till att synliggdra dessa och skapa en grund for
ett mer barnréattsbaserat synsatt i all offentlig verksamhet och pa sa vis verka for att barnets
bésta kommer i framsta rummet.

Med barn avses personer upp till 18 ar. Inom Sahlgrenska Universitetssjukhuset finns
riktlinjer framtagna for att mota barns och ungdomars behov av omvardnad, trygghet,
information, rad och stod inom vuxenvarden i samband med att en narstaende vuxen har
drabbats av en allvarlig sjukdom, skada eller dod.
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Riktlinjerna skall ge stod och vagledning for vardpersonal i det dagliga vardarbetet och ligga
till grund for utarbetande av lokala handlingsplaner pa olika enheter inom SU. F6r mer
information se "SU rutin — Barn som anhdriga enligt kap. 5 8§ 7 i Halso- och sjukvardslagen”
pa SU:s intranat (under Vard / Kvalitet och patientsékerhet / Etik / Barns ratt som anhdriga).
Rehabiliteringsmedicin har utifran dessa riktlinjer utformat rutiner for att uppmarksamma de
barn vars narstaende ar inskrivna pa Rehabiliteringsmedicin.

Inom Slutenvarden:

| samband med att en patient skrivs in pd Ryggmargsskadeavdelning Sahlgrenska eller avd.
623 Hogsbo efterfragas information om familjesituationen av inskrivande lakare med syfte att
uppmarksamma om det finns minderariga barn i familjen och om det finns nadgon akut oro for
barnen. Vid ankomstsamtal med sjukskoterskan ska Barn- och familjeformularet anvandas
och uppgifter om minderariga barn journalforas i patientbakgrund (Formularet finns i
Regional medicinsk riktlinje ”Barn som anhériga™ som kan nas genom lank i ”SU rutin —
Barn som anhdriga enligt kap. 5 § 7 i Halso- och sjukvdrdslagen ). Formuldret ldamnas sedan
till kurator som traffar patienten for en kartldggning av familjesituationen. Patient och
narstaende skall erbjudas kontakt med kurator och/eller psykolog i teamet.

Nar det finns narstaende barn och ungdom lamnas skriftlig information ut av
barnrattsombuden eller kurator pa Ryggmargsskadeavdelning Sahlgrenska eller avd. 623
Hogsbo. Har ges en kort beskrivning om sadant som kan vara viktigt ur narstaende
barn/ungdomsperspektiv. Barnrattsombudet och 6vrig personal pa avdelningarna
uppmarksammar barn/ungdomsperspektivet i sitt arbete och verkar for att barn/ungdomar
kanner sig valkomna pa avdelningarna. Pa avdelningarna finns ocksa lek- och spelhérna. Barn
och ungdomar ska ges majlighet till att narvara vid traningar samt att fa information om
sjukdomen. Pa avd. 623 ska anhdrigsamtal med lakare och psykolog/kurator erbjudas alla
patienter med minderariga barn. Detta samtal ska anpassas utefter barnets alder.

Kuratorn i teamet kartlagger, tillsammans med patient eller annan narstaende, barnens
situation och kartlagger vid behov nétverket kring barnet. Om behov av stddkontakt foreligger
kontaktas, med formyndarens godkéannande, skola, forskola och/eller Barn och
ungdomspsykiatrin (BUP). Samtalskontakt kan &ven erbjudas av kurator och/eller psykolog i
teamet.

Vid misstanke om att ett barn eller ungdom (under 18 ar) far illa eller riskerar att fara illa ar
det enligt lag var skyldighet att anméla detta till Socialtjansten enligt SoL (Socialtjanstlagen)
kapitel 14, § 1 (2001:453) for att barnet skall fa stod och hjalp i sin situation. For ytterligare
information var god se ”Barn som far illa” pa SU:s intranat under Vard / Kvalitet och
patientsdkerhet / Etik. Det gar bra att kontakta kurator pa avdelningarna vid osakerhet kring
tillvagagangssatt.
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Inom Oppenvérd, Poliomottagningen och Parkinsonmottagningen:

| samband med inskrivning pa Rehabiliteringsmedicins 6ppenvardsmottagningar gor teamet
en kartlaggning av patientens familjesituation och uppméarksammar om det finns minderariga
barn i familjen. Vid behov kontaktas kurator och/eller psykolog som i sadana fall arbetar efter
samma riktlinjer som finns inom slutenvarden pa Rehabiliteringsmedicin.



