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Barn som narstaende till patienter med epilepsi

Syfte

Syftet med rutinen &r att sakerstalla att nedanstaende lagstiftning efterlevs av all personal
inom Neurosjukvarden, Sahlgrenska som i sitt arbete méter patienter med epilepsi/utreds for
misstankt epilepsi. Enligt 5 kap.78§ Halso- och sjukvardslagen (2017:30) ska halso- och
sjukvarden sarskilt beakta ett barns behov av information, rad och stod nar foralder eller
nagon annan vuxen som barnet varaktigt bor tillsammans med:

=

har en psykisk storning eller psykisk funktionsnedséttning

2. haren allvarlig fysisk sjukdom eller skada

3. &r missbrukare av alkohol eller annat beroendeframkallande medel
eller spel om pengar

4. ovantat avlider

Enligt Barnkonventionen ska barns basta bedémas och beaktas vid alla atgarder som ror barn
(Artikel 13), och barn ska ges majlighet att saga sin mening och fa den respekterad (Artikel
12).

Alla som arbetar inom halso- och sjukvarden berdrs av bestimmelsen om barn som anhériga.
Barn avser personer upp till arton ar. Inom epilepsiteamet pa Neurologimottagningen arbetar
vi med vuxna personer med epilepsi. Epilepsi ar i manga fall en kronisk sjukdom som kan
komma nar som i livet och paverka familjen pd manga satt, exempelvis kansloméssigt,
psykologiskt, socialt, existentiellt och ekonomiskt. Cirka 70 000 personer i Sverige har
epilepsi. Ett epileptiskt anfall kan vara skrdimmande att bevittna for ett barn. Att ge
aldersanpassad information och stod kan minska oron hos barnet. Forskning visar att
delaktighet och adekvat information till barn i krissituationer kan minska risken for att
drabbas av psykisk ohalsa senare i livet. Behovet av stod kan forandras 6ver tid beroende pa
barnets mognad och hur epilepsin ter sig.
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Arbetsbeskrivning
Rutinen avser barn och unga upp till arton ars alder vars anhorig har epilepsi/utreds for
misstankt epilepsi och féljs pa Neurologimottagningen.

e Vid nybesok oavsett yrkeskategori i epilepsiteamet ska det kartlaggas om
patienten har eller lever med minderariga barn. Finns barn ska fodelsear
dokumenteras under “Tillagg till patientbakgrund” i Melior och patienten
ska upplysas om att epilepsiteamet kan erbjuda information, rad och stod till
familjen. Om behov framkommer ska kontakt med teamets kurator erbjudas.
Kuratorn kan da tillsammans med patienten bedéma vilket stod som ar
lampligt for just deras familj. | forsta hand stottas patienten i att stotta sina
barn utifran situation, alder och mognad.

e Familjesamtal med sjukskoterska och kurator i epilepsiteamet ska erbjudas
om behov finns av att ge barnet rad och stod utifran situationen. Syftet ar att
minska familjens eventuella oro och 6ka kommunikationen om sjukdomen i
familjen. I familjesamtalen fragar kurator och sjukskoterska aktivt efter
barnets upplevelser, kartlagger natverket och fritidsintressen, fragar om hur
familjen hanterar anfallen praktiskt, vad barnet kan gora vid anfall om andra
vuxna saknas och sa vidare. Se bifogad bilaga ”Mall barn- och
familjesamtal vid epilepsi”.

e Vid behov kan kuratorerna erbjuda Family Talk Intervention, som &r en
forebyggande, manualbaserad metod som involverar hela familjen och ger
en djupare analys av situationen. Syftet med metoden &r att starka familjens
egna resurser och 6ka kommunikationen i familjen.

¢ Vid behov kan kontakt tas med externa aktérer som skola, socialtjanst,
ungdomsmottagning, familjeradgivning och BVC.

e Vid oro for att ett barn far illa & vardpersonal enligt lag skyldiga att genast
anmala misstankar till socialtjansten i den kommun dér barnet bor. Det ar
socialtjanstens ansvar att utreda om omsorgsvikt foreligger. Orosanmalan
ska dokumenteras i mallen ’extern kontakt” under rubriken “orosanmélan”.
Om orosanmaélan inte ska kunna lasas av patienten i 1177 ska orosanmalan
dokumenteras i mallen "undantag fran direktatkomst” under rubriken
“orosanmailan”.

e Se information nedan: Anmalan om barn och unga som far illa
(sahlgrenska.se)

o Radfraga kurator eller epilepsisjukskoterska vid behov.
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Ansvar

All personal inom Epilepsiteamet pa Neurologimottagningen Sahlgrenska som i sitt arbete
moter patienter med epilepsi/utreds for misstankt epilepsi ansvarar for att rutinen foljs.
Teamansvarig ska se till att rutinen ar kand och efterfoljs.

Uppfoljning, utvardering och revision.
For uppfoljning, utvéardering och revision ansvarar hélso- och sjukvardskurator,
epilepsisjukskoterska och teamansvarig. Avsteg fran rutinen rapporteras i MedControl.
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Mall familjesamtal vid epilepsi — samtal 1 nybesok

Sammanhangsmarkering

Var ar vi, vilka ar vi, vad ar syftet med samtalet, hur lang tid kommer det ta, vilka
forvantningar har vi pa familjen, bjud in alla att delta i samtalet oavsett om man ar
barn/vuxen.

Baskontakt
Syfte att bygga relation, inkludera, ge alla individer plats i samtalet. Be varje individ svara pa:

Beratta om nagot som du tycker om. Vem &r du? Hur gammal ar du? (om barn) Vad jobbar du
med? Vilken klass gar du i? Vilka lektioner tycker du bast om? Vilka intressen har du?

Vilka ar ni som ingar i familjen? Finns det nagon i familjen som inte ar med idag?

Inventering
Vad har ni for forvantningar pa det har samtalet?

Vad ar det storsta problemet for dig just nu?

Om det hr blir ett bra samtal for er, vad vill du da ska ha hant innan ni gar hem idag?
Vad vill du att vi ska prata om idag?

Vad &r det som oroar dig?

Vad kan du om epilepsi?

Vad vill du veta om epilepsi?

Hur har det varit vid anfall? Hur har det sett ut? Vilka fanns i narheten? Hur blev det for dig?
Vill du berétta lite om vad som hande?

Vad ska vi fokusera pa idag?
Vilj det familjen mest behover hjalp och stod med, ge lamplig information utifran behov.

Vad har ni forsokt
Hur gor ni nu? Hur har ni hanterat situationen hittills? Hur har det blivit da?

Vad tror ni att ni skulle behdvas for att situationen ska forandras?
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Hitta resurser

Hur ser ert natverk ut? Finns det viktiga personer som kan hjalpa till? Sl&kt, vanner, kompisar,
skola? Skulle natverket behdva utvidgas?

Hur kan ni bli battre pa att st6tta varandra inom familjen?

Satta upp mal
Vad ska vi jobba med? Vad vill ni férandra?

Hur skulle ni 6nska att situationen var?

Gemensam plan
Hur ska vi ga vidare?

Vad kan ni gora i familjen for att na era mal?
Vad kan vi i teamet gora for att stotta er?
Finns det nagot ni kan trana pa hemma tills nasta gang?

Sammanfattning
Vi sammanfattar bestket

Hur var samtalet for er?

Uppfylldes era forvantningar pa samtalet?

Ovriga fragor?

Bestam ny tid for uppfoljning.

Ev. ge familjen en hemlaxa att Gva pa.

Utgar fran boken “Fordndrande familjesamtal — en handbok for familjelotsar” skriven av
Magnus Ringborg, leg. Psykolog och psykoterapeut. Han har under manga ar arbetat med att

utveckla metodik for samtal och familjeterapi i olika sammanhang. Senaste upplagan av
boken ar fran 2020.



