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Spegeltraning efter

amputation av arm eller
hand

YHV}&ST RA

GOTALANDSREGIONEN sahlgrenska.se
V SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET




Fantomsmarta

De flesta (upp till 80%) av de som amputerats upplever
fantomsmarta nagon gang. Man skiljer pa fantomkansla och
fantomsmarta. Fantomkansla ar en upplevelse av att den
amputerade kroppsdelen finns kvar men utan att det gor ont.
Det kan upplevas som tryck, klada, stickningar eller kyla/varme
eller att den amputerade kroppsdelen har en annan position t.ex.
handen sitter vid armbagen.

Fantomsmarta ar en form av nervsmarta som upplevs som den
kommer fran den amputerade kroppsdelen, men i sjalva verket
kommer fran centrala nervsystemet d.v.s. hjarna och ryggmarg.
Smartan ar obehaglig och ibland intensiv. Den kan vara konstant
eller varierande. Smartan kan avta av sig sjdlv men ibland ar den
langvarig eller bestaende.

Bildkalla: Marianne Bemgard



Man tror att en av orsakerna till fantomsmarta ar férandring av
signaler (input) till hjarnan efter en amputation. Handen och
armen har normalt ett komplext rorelsemdnster och avancerad
kansel, och darfér en mycket stor representation av nervceller i
hjarnan. Bilden nedan visar proportionerna av de olika
kroppsdelarnas representation i hjarnan.

Efter en amputation far hjarnan inte langre nagra signaler fran
den amputerade handen/armen i form av kdnsel, smarta eller
rorelse. Den del av hjarnan som ar kopplad till armen forblir
overksam. Snabbt soker da hjarnan nya vagar for att anvanda
den overksamma delen vilket leder till en omorganisation av
hjarnceller som man tror kan ge upphov till fantomsmarta.
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Spegeltraning

Spegeltraning ar ett satt att ge hjarnan en illusion av att den
amputerade kroppsdelen finns pa plats igen, for att pa sa satt
aterskapa organisation i hjarnan vilket kan leda till minskad
fantomsmarta.

Spegeltraning gar till sa att man placerar en spegel vertikalt
framfor sig med spegelsidan riktad mot den friska armen. Den
amputerade armen placeras bakom spegeln sa att den inte syns.

Du ska sitta sa att du i spegelbilden uppfattar det som att den
amputerade armen finns dar och kan réra sig tillsammans med
den friska sidan. Du ska fokusera pa spegelbilden under din
traning. Synintrycket av att den amputerade handen/armen finns
pa plats framkallar aktivitet i hjarnan och kan darmed bidra till
att aterskapa den férandrade organisationen i hjarnan och
minska fantomsmartorna. Metoden bygger pa hjarnans formaga
att anpassa sig till nya forutsattningar (hjarnans plasticitet).




Nar du utfor spegeltraning ar det viktigt att du befinner dig pa en
plats dar du ar ostérd och kan koncentrera dig pa uppgiften.

Ta av dig eventuella ringar, armbandsklocka eller andra smycken
som identifierar din hand. Anvand helst kortarmad tréja eller
kavla upp darmen sa att den inte syns i spegeln.

Borja med att bara titta pa spegelbilden en stund utan att gora
nagra rorelser. Darefter kan du borja réra pa handen. Utfor
rorelserna mjukt och smartfritt, hela tiden med fokus pa
spegelbilden. Varje rorelse gor du sakta under cirka 1 minut
innan du byter till ndsta rorelse. Om du kan, ska du forsoka félja
med i rérelserna med den skadade sidan eller “fantomhanden”
bakom spegeln men det ar inte nddvandigt. Tank pa att andas
lugnt och vara avslappnad i axlarna under hela évningen.

Du bor trdna regelbundet i korta pass, ca 5-10 min at gangen.
Mellan 5 och 8 ggr/dag brukar vara lampligt de forsta 2 veckorna,
sedan kan man minska till 3—4 ggr/dag. Det &r viktigt att vara fullt
koncentrerad hela tiden.

Om smartan Okar under spegeltraningen ska du avbryta. Somliga
kanner effekt av spegeltraningen omedelbart medan vissa
behover trana en lange period for att fa resultat. For vissa ger
spegeltraningen ingen effekt alls, men det ar viktigt att inte
avbryta behandlingen for tidigt da det kan ta tid innan man
marker av forandring. Har man val blivit av med sin
fantomsmarta brukar den forbli borta. Ibland kan den dock
aterkomma om man ar t.ex. sjuk eller stressad.



Exempel pa dvningar:

Oppna och stang handen lIdngsamt och kontrollerat.

Upprepa 6vningen under 1 minut.

Vand handflatan upp mot taket och sedan ner mot bordet
utan att nudda bordsskivan.
Upprepa 6vningen under 1 minut.

Lat tummens topp mota ett finger i taget och sedan tillbaka
till 6ppen hand. Upprepa 6vningen under 1 minut.



Individuella rad




Kontakt Armprotescentrum:

Har du fragor ar du valkommen att kontakta arbetsterapeuterna:

Vi finns pa plats
Onsdag—fredag kl. 08.00-15.00
Ovrig tid kan du I13mna meddelande pa telefonsvarare

Telefonnummer
031-343 81 27

E-post
armprotescentrum@vgregion.se

Besoksadress
Falkenbergsgatan 3, uppgang B, plan 6
412 85 Goteborg
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