Valkommen till Rehabbassangen
pa Molndals sjukhus - till dig som trénar
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Bassangen
Rehabbassédngen ér till for dig som behdver tréna 1 bassing.
Bassédngen ér 13 m lang, 4,5 m bred och 110-130 cm djup.
Vattnet dr 34 grader varmt.

Det finns ledstdnger och en trappa ner till vattnet och for dig som
har svart att ga finns en sittlift. Behover du hjdlp med omkladning
och dusch maste du ha en medhjélpare med dig.

Vem far komma

For att fa tillging till trdning 1 bassidngen ska du vara patient pa
Fysioterapin, Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

Uthyrning av basséng sker dven till fysioterapeuter inom Nérhdlsan
eller privat verksamhet. Kvillstid hyr patientforeningar bassédngen.

Tréning sker 1 grupp eller enskilt under ansvarig fysioterapeut.
Behandlingen ar tidsbegriansad.

Ordningsregler

Omkladningsrum finns 1 anslutning till bassdngen for damer och
herrar. Du som ska bada, méste duscha och tvitta dig noga med
tval innan du gér ner 1 bassingen. Du ska di duscha utan badkléder,
detta for att vi ska ha en fortsatt bra kvalitet pa vattnet.

Vi ber dig att respektera att inte g 1 bassédngen innan din
gruppledare eller fysioterapeut kommit.

Om du kommer i god tid var vénlig och sitt ner 1 vantrummet eller
1 omklddningsrummet tills din traningstid borjar.

Visa hénsyn till andra badande.
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Att tanka pa
Vad ska jag ta med mig?
e Medtag badkldder, handduk och duschartiklar.
o Badskor eller badtofflor d& golvet kan vara halt.
Finns att kopa 1 exempelvis sport- och rehabaffarer.
Varfér har man klor i vattnet?

Det tar bort bakterier och smuts som inte fastnar i reningssystemet.

Varfor luktar det ibland klor i bassangrummet?

Kloret i sig sjdlvt luktar inte, utan det ar forst ndr det reagerar med
smuts som en lukt uppstér, darfor ar det viktigt att du tvéttar dig noga
over hela kroppen.

Hur gor jag efter badet?
Skolj bara av dig utan tval for att undvika klorlukt.

Vad ska jag mer tanka pa?

Visa hdansyn. Undvik parfym och andra starka dofter pd grund av
allergier.

Kan jag bada om jag har sar?

Det dr inte tillatet att bada med sar som kriver pléster eller
andra forband.

Kan jag bada om jag har en urinvéagsinfektion?
Nej.
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Kontakt

Receptionen Fysioterapi Molndals sjukhus
Telefon: 031-343 14 64. Telefonsvarare aterbud; 031-343 10 18.

Om du véljer att avstd fran bassdngtrining ldmnar du aterbud pa
ovanstaende telefonnummer. Uteblivet besok och aterbud senare
an 24 timmar fore avtalad tid debiteras. Om du inte kommit till
besok pd tvd manader kommer du att avregistreras.

Via 1177 Vardguidens e-tjanster, kan du kontakta din mottagning
dygnet runt.
Lis mer pd www.sahlgrenska.se eller direkt pA www.1177.se

Kostnad

Vid varje besok sker anmélan och betalning i receptionen pa
Fysioterapin. Avgiften for besoket foljer géllande taxa.
Betala helst med betalkort.

Frikort géller.

Besoksadress

Fysioterapi

Molndals sjukhus

Linsmansgatan 28, mélpunkt E, vining 3
431 30 Mdlndal

Levnadsvanor som rér mat, alkohol, tobak och fysisk aktivitet har

stor betydelse fér hur du mar. Pa 1177.se finns information, tester,
rad och handlingsplaner for dig som vill veta mera om detta.
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