Till dig som ska opereras — rekonstruktion
av backenbotten med lamba
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Efter en operation med lambaplastik finns det vissa restriktioner du
behover folja for att lamban ska {4 sd bra forutsdttningar som mojligt
att laka.

De forsta 2 veckorna efter operationen far du inte sitta utan du kommer
att vara liggande eller stdende/gdende. For att du inte ska fa trycksar
kommer du ligga pa en speciell madrass.

S4 har far du ligga i sdngen:
I Parygg

] P& mage

|| Pa hoger sida

|| P& vinster sida

[ | Sangen ska vara plan — du ska inte h6ja under huvudéndan da det
riskerar att ge tryck over lamban.

|| Du fér bdja héfter och knén nir du ligger ned, sé linge det inte
stramar 1 lambaén eller pd baksidan av laret/rumpan.

Ovriga individuella restriktioner:

Andning och cirkulation

I samband med operationen paverkas andning och blodcirkulation.
Narkosmedel, singldge och smérta 1 operationsomradet gor att man
andas sdmre och slem kan samlas i luftvégarna. Detta 6kar risken for
lunginflammation. For att terfa normal lungvolym och forebygga
lungkomplikationer efter operationen &r det viktigt att du anvénder det
PEP-munstycke du far pé avdelningen. Du bor andningstrana var-
annan timme, dagtid.

Be gérna fysioterapeuten om hjdlp med tekniken om du tycker att det
ar svart.
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For att underlétta ldkning &r det bra med cirkulation, dérfor ar det
viktigt att du s snart som mojligt efter operationen fér hjélp att
komma upp fran séngen och borja gétrina.

Sa har ska du g upp ur séngen:

|| Via sidliggande. Du far sitta den
korta stunden du behover for att
kunna resa dig upp. Tank pa att
lagga dig néra sdngkanten innan
du sétter dig upp for att undvika
att du behover skjuva dig fram
1 sittande.

] Via sidliggande, rullandes p& e
hoften ut 6ver sangkanten. Du fér inte sitta i samband med upp-
resningen.

| Med tippbrida. Personalen hjilper dig genom att dra dig pa tva
glidbrador frén sdngen over pé en tippbrida. Dar far du stottning
over kndn och bal av breda band och briddan tippas sedan upp till
staende.

Du ska kunna forflytta dig, ga, andas djupt och
hosta utan att begransas av smarta. Kanner du att
det gor ont bor du be om mer smartstillande.

Att borja sitta

Efter cirka 2 veckor far du borja sitta nagra tillfallen per dag. Forsta
dagen sitter du 5 minuter per tillfdlle for att ndsta dag dka upp till

10 minuter per tillfélle, och sa vidare. Du kommer att f ett separat
schema att f6lja. Du ska sitta pa mjukt underlag. Du far inte anvénda
nagon sittring eller sitta pa en toalettstol de forsta 6 veckorna efter
operationen.
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L U R W
Rehabilitering

Nér du kommer hem fran sjukhuset dr det viktigt att fortsétta vara
fysiskt aktiv.

Promenader kan vara en 1dmplig aktivitet att starta med innan du
paborjar din vanliga trdning.

For att fa extra stod i din rehabilitering kan du kontakta en fysio-
terapeut. For att lattast hitta en mottagning som passar dig géir du in
pa www.1177.se. G4 in pa “Hitta vard” och sok pa fysioterapeut.
Mottagningarna kan ha varierande inriktning och det ar viktigt att
du hittar en fysioterapeut som har den kompetens som du behover.
Du behover ingen remiss for att boka tid hos fysioterapeut.

Om du efter cirka 3 ménader besvédras av symtom sasom tyngd-
kénsla och/eller smérta i backenbotten finns mojlighet att fa en byx-
gordel via ortopedtekniska avdelningen (OTA). For detta krdvs en
lakarremiss.

Egna anteckningar:

Levnadsvanor som rér mat, alkohol, tobak och fysisk aktivitet har stor
betydelse for hur du maér. Pa 1177.se finns information, tester, rad

och handlingsplaner fér dig som vill veta mera om detta.
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