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Fysisk aktivitet och traning

Vid hjart-/ kdrlsjukdom ér fysisk trédning en viktig del av din
behandling.

Du som har haft en hjartinfarkt och/eller genomgétt en PCI eller
hjartoperation rekommenderas att delta i trdningsbaserad
hjartrehabilitering vid Fysioterapi Sahlgrenska sjukhuset. Traningen
ar individanpassad och sker 1 grupp.

Med regelbunden tridning pa rétt nivd minskar risken for
aterinldggning pga. hjart-/kérlsjukdom och du kan forbéttra din
kondition, muskelstyrka och ditt vilmaende.

Via hjértrehabiliteringen kan du fa individuellt anpassade rdd om
fysisk traning. Vi rekommenderar att du utfér konditions— och
muskeltester for att fysioterapeuten tillsammans med dig ska kunna
forma ett passande traningsuppldgg. Vi rekommenderar en
traningsperiod vid hjirtrehabiliteringen dir trdningen anpassas efter
dina forutsittningar. Fysioterapeuten kan ocksa ge dig rdd om tréning
som du utfor pa egen hand.

Efter avslutad traningsperiod erbjuds du att géra uppfdljande
konditions— och muskeltester for att utvirdera din trdning och for att
du ska kunna fa anpassade rdd om fortsatt traning.

Fysisk traning ar en livslang behandling.

Hjartskola for dig och dina narstaende

Vilkommen att delta i hjértskola vid Fysioterapi Sahlgrenska
sjukhuset. Du kan ocksa vilja att ta del utav motsvarande information
via den digitala hjirtskolan som du fér tillgéng till via 1177 Véard-
guidens e-tjanst Stod— och behandling. Syftet med hjartskolan ér att
ge dig 6kad kunskap om hjirt-/kérlsjukdomen. Hjértskolan innehaller
information om sjukdomen, rehabiliteringen och de levnadsvanor som
du sjélv kan foréndra for att minska risken att drabbas av en ny
hjarthandelse.
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Digital hjartskola

Den digitala hjértskolan dr indelad i olika avsnitt som innehaller texter
och filmer. Du kan ta del av informationen nér det passar dig och vid
upprepade tillfdllen, gidrna tillsammans med dina nérstdende. Det finns
ocksé information om vart du kan vinda dig om du vill veta mer. Du
har tillgang till den digitala hjartskolan under det forsta aret efter din
hjarthiandelse.

Sjukhusbaserad hjartskola
Lokal: Fysioterapi Sahlgrenska, Vita straket 13, vaning 2

Lakaren ger en grundlig information om den medicinska bakgrunden
till kranskarlssjukdom. Har beskrivs vad sjukdomen é&r for ndgot och
hur den péverkar hjértat.

Dietisten informerar om hjart- och kirlvinlig kost

Psykologen/kuratorn belyser vanliga kidnsloméssiga reaktioner och
krishantering i samband med hjért-/kérlsjukdom.

Fysioterapeuten informerar om nyttan med fysisk aktivitet och
traning vid hjart-/kérlsjukdom och hur mycket man bor tréana.

Sjukskoterskan informerar om vanliga likemedel vid hjért-/
kérlsjukdom samt om uppfdljning via hjért/thoraxmottagningen

Du blir inbokad pa nedanstaende fyra tillfdllen. Om du inte vill
boka tider redan nu édr du vilkommen att ringa till receptionen pa
Fysioterapin och boka de tider som passar dig.

. Tillfille 1 Dag: ............ Datum: ............ Tid: ............
. Tillfille 2 Dag: ............ Datum: ............ Tid: ............
. Tillfdlle 3 Dag: ............ Datum: ............ Tid: ............
. Tillfille 4 Dag: ............ Datum: ............ Tid: ............
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Kontakt fysioterapeut

Med 1177 Vérdguidens e-tjénster kan du kontakta din mottagning
dygnet runt. Dér kan du till exempel om— och avboka tid eller

be din mottagning kontakta dig. G& in pA www.sahlgrenska.se eller
direkt www.1177.se.

For inloggning i den digitala hjdrtskolan, via 1177 Vardguidens
e-tjanst Stod— och behandling, v.g. se separat instruktion.

Om du véljer att avstd fran hjirtskola och fysioterapi lamnar du
aterbud pd 1177 eller via telefon. Uteblivet besok och

aterbud senare @n 24 timmar fore avtalad tid debiteras. Om du inte
kommit till besok pé tvd ménader kommer du att avregistreras.

Receptionen Fysioterapi Sahlgrenska sjukhuset.

Telefon: 031-342 11 95.

Kostnad

Avgiften for besoket foljer gillande taxa.

Betala helst med betalkort. Anhoriga medfoljer utan extra kostnad.
Besoksadress '
Fysioterapi
Sahlgrenska sjukhuset

Vita striket 13, plan 2
413 45 Goteborg

Kontaktpunkten

For medicinsk radgivning eller tidsbok-
ning till skoterska/lékare hdnvisas till
Kontaktpunkten.

Telefon: 031-342 24 00 l
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