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Fore operation

Du har fitt en fraktur pa vadbenet och/eller skenbenet i fotleden.
Skadan behover stabiliseras genom en operation.

For att undvika infektioner och problem med séarldkning behover
svullnaden gé ned och huden vara i gott skick, det kan dérfor dréja
innan du opereras. Lakaren bedomer nér det dr mest lampligt att
operera din fotled. I vintan pa operation far du i regel en gipsskena pa
underbenet. I sirskilda fall genomfors en tillfallig operation med en
stabiliserande ram pé utsidan av underbenet. For flera patienter gar det
bra att komma hem i vintan pa operation.

Att tanka pa infor operation:

e Innan operationen far du inte belasta pé din fot.

e Det dr viktigt att fa ned svullnaden, tink pé att ha foten
1 hogléage.

o Hall dig till korta gangstriackor for att undvika onddig
svullnad.

e Underhall cirkulationen 1 det skadade benet. Ror pé tarna
varje timme. BOj och striack girna dven i hoft- och kniled.

e Gipset far inte bli blott. Vill du duscha, gor det sittande och
plasta in det gipsade underbenet noggrant.

e Kontakta Akuten, Mdlndals sjukhus eller akutsjukvarden pa
din hemort om du upplever att gipset klammer eller skaver
och om kénslan inte ger med sig inom nigra timmar.



Narkos och bedovning

Vid operation av fotledsfrakturer kravs oftast sovning, sé kallad
narkos. Beroende pd hur komplicerad frakturen &r kan foten fore dess
behova beddvas med en sa kallad nervblockad. Nervblockaden syftar
till att minimera smaértan efter operationen. Ett annat alternativ &r att
narkosldkaren via en mycket tunn nal sprutar in ett bedovningsmedel
1 landryggen som gor att kénsel och rorlighet 1 benen férsvinner under
nagra timmar. Narkoslékaren tar stillning till vilken metod som é&r
mest lamplig for dig.

Efter operation

Gips och belastning

Under operationen kommer du att 3
ett underbensgips. Ibland laggs en
tillfallig gipsskena vilken dagen efter
operationen byts ut till det gips du
ska ha de kommande veckorna. Sa
lange du har en gipsskena far du inte
belasta pa foten.

Lédkaren som opererade dig beslutar  ynderbensgips.

hur mycket du fir belasta pé din fot

1 ditt slutgiltiga gips. For att skydda

gipset och for att undvika att halka ska gipsskon alltid vara pé vid
belastning.

Skydda gipset frén vatten och fukt. Blir gipset vatt forlorar det sin héll-
fasthet och stabilitet. Vid dusch ska gipset skyddas med en plastséck.
Det finns ocksa speciella duschskydd att kopa i butiker som séljer
hjalpmedel.



Smartlindring

Det dr normalt att uppleva smarta efter operationen. Pa avdelningen
kommer du att f4 smértstillande medel vid bestdmda tider. Om du inte
upplever smirtlindringen som tillrdcklig ar det viktigt att du pratar med
vardpersonalen pa avdelningen. En god smértlindring dr grunden for
att du ska kunna komma upp och réra pa dig.

Vardtid
Hur ldnge du far stanna pa sjukhuset grundar sig pa ditt behov av hjilp
och vard.

Vintar du hemma pa operationen s kommer den sannolikt att ske
dagkirurgiskt och du kommer dé att f4 dka hem fran operations-
avdelningen samma dag.

Har du blivit inskriven pa vardavdelning infor operationen stannar du
troligen ett dygn. Visar det sig efter operationen att du behdver hjilp
av hemtjénst eller att du behdver komma till ett tillfalligt boende gors
en vardplanering tillsammans med bistandsbedomare. Vérdtiden
brukar da bli nagot ldngre.

Rehabilitering pa vardavdelningen

Pé véardavdelningen kommer du att trina med fysioterapeut, ovrig
personal och pa egen hand for att kunna forflytta dig sjalvstindigt,
skota din hygien och kld av och pa dig sjélv.

Fysioterapeuten gar igenom gangteknik och provar ut gdnghjilpmedel
som du sedan far med dig hem frén sjukhuset. Ni kommer ocksé att ga
igenom ett hemtréningsprogram och vid behov trédna ging i trappa.

Om du inte klarar av att forflytta dig utan att belasta det opererade
benet for mycket kan det bli aktuellt med rullstol. Om det finns behov
av rullstol eller andra hjdlpmedel for att klara dig béttre hemma sa far
du triffa en arbetsterapeut for bedomning och utprovning.



Hemgang
Innan du ldmnar avdelningen ber vi dig observera att du har

e haft ett samtal med ldkare
o fitt recept (elektroniskt) pd aktuell medicin
o fitt en sa kallad 1dkemedelsberittelse

o fitt tillbaka din egen medicin om du har ldmnat sadan till
sjukskoterskan

o fitt eventuellt sjukintyg

o fitt ganghjilpmedel och en gipssko.

Svullnad

Benet svullnar latt. Storre svullnad kan ge smérta och ha negativ
paverkan pé sarldkningen. Ha foten 1 hogldge for att forebygga och
minska svullnad. Placera underbenet pa en stol alternativt en pall nir du
sitter ned, eller pa en kudde om du ligger ned. Gor évningarna for
cirkulation 1 ditt hemtridningsprogram.

Niér det ar mgjligt kan en stodstrumpa anvéndas for att forebygga
svullnad. Stodstrumpan &r tankt att anvindas dagtid och bor tas pd, pa
morgonen. Hur lange du kommer att behdva anvinda strumpan beror
pé hur svullnaden beter sig. Det kan handla om négra veckor till flera
manader.



Komplikationer

Under perioden som du har gips eller ortos (se bild pa ortos pa sid 9),
var uppmirksam pé foljande varningssignaler:

e Sjukdomskénsla, feber eller frossa.

e Tillkommande rodnad.

e Virmeokning.

e Okad och forindrad smirta i fot eller underben.
o Gipset eller ortosen klammer eller skaver.

e Om du trots hogldge far nedsatt kénsel, kalla tdr samt om
tarna blir bleka och blatonade.

Forbéttras inte symtomen inom ett par timmar trots hoglége dr det
viktigt att du hor av dig eller soker akut ldkarvard. Symtomen kan vara
tecken pa infektion, att det har bildats en propp 1 underbenet eller att
gipset sitter for hart och behdver bytas ut. Alternativt att ortosen
behover justeras.

Kontakta i sa fall; Vardagar dagtid: Ortopedi, MdIndals sjukhus:
031-343 31 00. Kvillar och helger: Akuten, M6Indals sjukhus eller
akutsjukvérden pa din hemort.

Gang

Forsok efterlikna sa normal gangrorelse som mdjligt. Borja med att
flytta fram ginghjdlpmedlet och det opererade benet. Ta stdd pa
génghjilpmedlet, landa pa hdlen och ldgg den vikt som kénns bra pd
det opererade benet medan du flyttar fram det andra benet. Forsok att
ta lika ldnga steg och att rikta foten pa den opererade sidan framat nir
du gér.



Ska du stegmarkera fir du endast belasta latt pa foten och behover
dérfor lagga storre delen av din kroppstyngd pa génghjalpmedlet.

Du kommer troligen att behdva ganghjalpmedel under tiden du har
gips eller ortos, samt minst ett par veckor dérefter.

Trappgang

Uppf6r: Borja med att Nedfor: Borja med att
sdtta upp det oskadade flytta ned kryckan och
benet pa trappsteget. det opererade benet till
Diérefter det opererade trappsteget. Ta stod pa
benet och kryckorna. kryckan och ledstdngen
och flytta sedan ned det

oskadade benet.

Vid stegmarkering ér tekniken densamma forutom att du endast far
lagga lite vikt pa det opererade benet.



Aktivitet och rehabilitering

Det ar viktigt att du foljer de instruktioner du har fétt géllande
belastning och trdning for att fa ett s& gott resultat som mojligt. Tridna
ditt hemtrianingsprogram dagligen. Det &r dven bra att du kommer upp
och ror pa dig. Glom inte att pausa och placera benet 1 hoglége efter du
har varit uppe.

Nér du har ork kan du bérja ta korta promenader. Utoka langden pé
promenaderna successivt sa att du hinner kinna av kroppens reaktioner
och inte Overanstrianger dig.

Lyssna till kroppens signaler. Smirta och svullnad som inte ger med
sig dr ofta ett tecken pé att vivnaderna omkring fotleden inte orkar
med mingden belastning som de har utsatts for. D4 behdver du ta det
lugnare.

Hjalpmedel

Har du behov av andra hjdlpmedel &n de du fatt med dig hem fran
avdelningen — vind dig till ndgon av primérvéardens rehab-
mottagningar, se sid 16. Har finns arbetsterapeuter och fysioterapeuter
som har tillgang till, samt kan prova ut och forskriva hjdlpmedel.

Kora bil

Vi avrader dig fran att kora bil under perioden som du har gips eller
ortos. Tank pa att mediciner paverkar din korformaga. Om du kor bil
med gipsat ben och orsakar en olycka kan det vara sa att din forsikring
inte giller. Du avgor senare sjilv nir du med god kontroll och styrka

i det skadade benet kan kora utan att utgora en trafikfara for andra och
dig sjdlv. Du méste bland annat kunna bromsa in hastigt vid en akut
situation.



Uppfoljning
Du kommer initialt att f6ljas upp pa ortopedimottagningen pa sjuk-
huset. Du blir kallad per brev eller telefon.

3 veckor efter operation:

e Du tréffar gipstekniker for borttagning
av gipset, borttagning av stygn och
sarkontroll.

e Beroende pa ldkarens ordination fér
du ett nytt gips eller en ortos.

e Om du far en ortos far denna tas av
vid skotsel av hygien och rorelse-
traning. Foten far inte belastas utan
ortosen, du ska darfor sitta ned nir du
duschar.

e Ortosen ska vara pa nattetid.

Ortos Select™ Standard,
Aircast®

e Om du far lov att borja belasta mer pa
foten eller far en ortos kommer du att
traffa fysioterapeut for trining av gdngteknik, samtal om
lamplig stegring av tridning och belastning i vardagen samt
eventuellt genomgéng av rorlighetsdvningar for fotleden.



6 veckor efter operation:

Du traffar lakare.

Du kommer sannolikt att f4 borja belasta pa foten utan gips
eller ortos. Ta darfor med en sko till den opererade foten.

Du triffar fysioterapeut for trdning av gangteknik, genomgang
av rorlighetsdvningar for fotleden samt for samtal om lamplig
stegring av trdning och belastning i vardagen.

Du far med dig remiss for att boka tid for uppfoljning hos
fysioterapeut i primdrvarden, se sid 16. Du bokar sjilv tid,
lampligen inom tva veckor fran det att du blivit av med gipset
eller ortosen.

10-12 veckor efter operation:

Du triffar lakare och eventuellt fysioterapeut for att f6lja upp
hur du har kommit igdng och hur det fungerar med fotleden.
I vissa fall behovs inte det hér besoket. Det avgors vid éter-
besoket sex veckor efter operationen.

Sjukskrivning
Langden pé, och omfattningen av, sjukskrivningen varierar beroende
pa vad du har for sysselséttning och typ av fraktur.
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Rehabilitering efter avslutad behandling med gips eller ortos
Frakturens likningstid uppgar till cirka tre manader. Aldersspannet och
funktionsnivén for dem som drabbas av en fotledsfraktur r stort.
Forutséttningarna for aterhdmtning och mélsittningen for rehabili-
teringen efter skadan kan dérfor skilja sig at avsevirt. Rehabilitering
planeras alltid individuellt utifran din funktion, dina symtom, formagor
och malsattning. Rehabiliteringstiden ar individuell och varierar
mellan 6 och 12 ménader.

Levnadsvanor

Sahlgrenska Universitetssjukhuset &r ett hilsofrdmjande sjukhus med
helt rokfri miljo. Att sluta roka minskar risken for komplikationer med
sar- och benldkning. I 6vrigt har levnadsvanor som ror mat, alkohol,
tobak och fysisk aktivitet stor betydelse for hur du méar. For dig som
vill veta mer finns rad, tester, behandlingsplaner och information om
hur du kan fa stod i att fordndra dina vanor pa 1177.se.

1"



Underbensgips - Hemtraningsprogram

Instruktion: Trina programmet 3 ggr om dagen

Cirkulationstriining
1) B&j och strick maximalt i tarna.
I det strackta laget; spreta med tarna.
20 ganger varje timma

2) Ge ett latt tryck med framre delen av foten
nedat 1 gipset
10 ganger

Cirkulationstriining
Sliapeykling. Boj och strack i knéleden.

Upprepa 20 ganger

Styrketriining lar/hoft
Spann larmuskeln och lyft benet med rakt kni.
Hall kvar nagra sekunder.

Upprepa 10 ganger

Styrketriining baksida lar/hoft

Ligg pé rygg med bojda ben.

Spéann skinkorna och lyft upp backenet.
Hall kvar nagra sekunder.
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Styrketriining utsida hoft

Ligg pa frisk sida och lite lutad

Sver pa mage. Lyft det gipsade benet rakt upp
med hilen forst.

Hall kvar nagra sekunder.

Upprepa 10 ganger

Styrketriining baksida lar/skinka
Ligg pa mage med hofterna kvar
i underlaget.
Lyft det gipsade benet rakt uppat.
Hall kvar nagra sekunder.

Upprepa 10 ganger

Styrketriining insida hoft
Ligg pa den gipsade sidan med
det andra benet uppdraget.
Lyft det gipsade benet uppat.
Hall kvar nagra sekunder.

Upprepa 10 ganger

Styrketriining framsida lar

Sitt pa en stol eller bord med

laren understodda.

Strick upp maximalt i knileden och hall kvar
ndgra sekunder.

Upprepa 10 ganger
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Egna anteckningar
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Kontakt
Fysioterapi, Mdlndals sjukhus: 031-343 14 64

Arbetsterapi, Molndals sjukhus: 031-343 10 36
Ortopedi, MoélIndals sjukhus: 031-343 31 00

Du kan ocksa kontakta ovanstdende mottagningar via 1177 Vard-
guidens e-tjanster: 1177.se, sok pa respektive mottagning.

Du hittar kontaktuppgifter till arbetsterapeut och fysioterapeut
1 primdrvarden pa 1177 Vardguiden, som du nar antingen via
webben eller telefon (telefonnummer 1177).

Levnadsvanor som rér mat, alkohol, tobak och fysisk aktivitet har stor
betydelse for hur du mar. P& 1177.se finns information, tester, rad

och handlingsplaner f6r dig som vill veta mera om detta.
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