Valkommen till fysioterapeuterna pa
ACHD-centrum

Arbetsterapi och Fysioterapi

Ya VASTRA
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Fysioterapi paA ACHD-centrum, Ostra sjukhuset

Har jobbar fysioterapeuter som dr specialinriktade pa
vuxna med medfodda hjartfel.
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Vid overflyttning till vuxensjukvarden far du
mojlighet att traffa oss.

Hos oss kan du fé hjilp med att:
« testa din kondition
+ testa din muskelstyrka
« komma igdng med fysisk traning
« diskutera och fa rekommendation om
individanpassad traning utifrdn din fysiska
kapacitet

Du hittar oss pa plan 0 i Centralkliniken (CK),
Ostra sjukhuset — samma korridor som ACHD-
centrum.

Har du fragor? Ring oss gérna pa:

Tel: 031-343 44 63
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PARKERINGSPLATS

PARKERING RORELSEHINDRADE
ELBILSLADDNING
SPARVAGNSHALLPLATS

Mot Bjsrkekarr >

BUSSHALLPLATS.

SIUKHUSOMRADE
ARBETSOMRADE
HAR STAR DU
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Levnadsvanor som rér mat, alkohol, tobak och fysisk aktivitet har
stor betydelse fér hur du mar. Pa 1177.se finns information, tester,

rad och handlingsplaner fér dig som vill veta mera om detta.
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