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Rorelsetraning efter brostcanceroperation

Du behover trina rorligheten flera ganger per dag. Det fér
strama och gora lite ont under trdningen, men du ska inte fa
okad vérk efterét.

Avsluta traningsprogrammet nér du kan rora dig som fore
operationen och det inte ldngre stramar.

Om du stralbehandlas kan du mérka att det blir stramare
igen. Fortsétt da trdna rorligheten under strdlbehandlings-
perioden. Vivnaden kan fortsétta dra thop sig efter

avslutad strdlbehandling sé fortsétt ta ut rorligheten dagligen
det forsta aret efter behandlingen. D4 kan du snabbt upp-
tacka om det borjar strama.

Har du nedsatt rorlighet eller stramhet som inte gér tillbaka
trots rorelsetraning kontaktar du oss pa Fysioterapi
Sahlgrenska for en bedémning.

Svullnad efter brostcanceroperation

Om armen svullnar f6rsta tiden efter operationen, lagg upp
den pé en kudde eller armstdd och gor langsamma pump-
rorelser med handen. Upprepa med jimna mellanrum, sé
ofta du behover.

Om du far en svullnad som inte gar tillbaka eller om du en
tid efter operationen fortsatt upplever trétthet eller tyngd-
kénsla 1 armen kan det vara en signal att lymfsystemet ar
paverkat. Kontakta d& Lymfterapeut pa Fysioterapi
Sahlgrenska for bedomning.
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Traning efter brostcanceroperation

Idag &r det vil ként att du med regelbunden fysisk trianing
pa ritt niva kan ma bittre, orka mer och leva lingre.

Du kan ocksé klara din cancerbehandling béttre och minska
biverkningar. Fysisk aktivitet och trdning har stor betydelse
for din rehabilitering.

Den forsta tiden efter operationen &r det viktigt att vara
vardagsaktiv och promenera. Efter 3-4 veckor kan du
successivt borja aterga till dina tidigare traningsaktiviteter.

For att 4 stod och vigledning for traning under din
onkologiska behandling dr du vilkommen att hora av dig till
oss pé Fysioterapi Sahlgrenska.



Egenremiss

For att boka tid for bedomning dr du vilkommen att lamna
en Egenremiss via 1177.se for nedanstdende mottagning.
Kontakta mottagningen om du behover fa en blankett
hemskickad.

Besok— och kontaktuppgift
Fysioterapi

Sahlgrenska sjukhuset

Vita straket 13, tva trappor upp
413 45 Goteborg

Telefon: 031-342 11 95
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Levnadsvanor som rér mat, alkohol, tobak och fysisk aktivitet har stor
betydelse for hur du mar. P& 1177.se finns information, tester, rad

och handlingsplaner f6r dig som vill veta mera om detta.
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