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Till dig som tagit bort
lymfkortlar

i buk eller jumske
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Efter operation eller stradlbehandling

Nar man opererat bort lymfkortlar i buken eller ljumsken finns
det en liten 6kad risk att man senare kan svullna i benen. Det ar
normalt med en viss svullnad direkt efter operationen. Denna
svullnad g&r bort inom nagra veckor. Aven stralning mot buken
kan 6ka risken for att utveckla ett lymfédem.

Varfor kan man fa ett svullet ben och vad &r ett
lymfédem?

Lymfédem &r en svullnad som beror pa att lymfsystemet inte
hinner med att transportera bort lymfvatskan. Det beror oftast pa
att lymfkortlar eller lymfkarl har tagits bort eller skadats i
samband med operation eller stralbehandling. Svullnaden kan
uppsta i ena benet eller bada benen. Svullnaden kan ocksa sitta i
underlivet.

Vilka ar varningssignalerna och vad ska du gora?

Om du upplever svullnad, trétthet, tyngdkansla eller att det
spanner i benet, kan det vara en signal om att lymfsystemet inte
hinner med att transportera bort lymfvatskan. Om du svullnar i
benet ar det bra att Idgga upp benet i héglage nar du sitter och
vilar.

For att 6ka cirkulationen kan du trampa med foten flera génger.
Om symtomen inte forsvinner, utan kommer tillbaka vid
upprepade tillfallen, ska du sdéka din lakare eller lymfterapeut for
bedémning och lamplig behandling.

Infektioner

Lymfkortlarna ar en del av kroppens immunférsvar. Efter
operationen kan darfér immunfdrsvaret vara nedsatt i benen
och underlivet och man kan darfér vara mer infektionskanslig.

Om du skulle f& mycket ont, bli réd, varm, svullen i ett eller
b&da benen eller i underlivet och eventuellt fa feber, kan det
vara fraga om en rosinfektion, erysipelas. Du ska da@ omedelbart
sbka lakare som kan skriva ut antibiotika fér att hava den lokala
infektionen.



Framtiden

Lymfkortlarna vaxer aldrig ut igen s de har rdden galler flera
ar framdver. Daremot bygger lymfkéarlen nya védgar och letar sig
fram till fungerande vavnad och kortlar vilket ar positivt for
kapaciteten att transportera lymfvatska.

Efter hand lar man sig att kdnna hur mycket man klarar av och
hur mycket man kan belasta kroppen. Var alltid lyhérd for din
kropps signaler och ta dem p3 allvar.

Praktiska rad

e Traning och rérelse &r bra! Lyssna pa din kropp och kédnn
efter hur det kanns vid anstrangning. Anpassa aktiviteten
efter vad kroppen orkar med.

e Att hdlla vikten minskar risken for att utveckla lymfédem.

e Varda din hud. Smérj gérna in med lotion fér att halla den
smidig. Fotvard &r extra viktig.

e Anvand solskydd for att inte brédnna dig och svalka kroppen,
sarskilt benen om det ar valdigt varmt.

e Om du far ont, blir réd, varm och svullen i benet/benen eller
i underlivet, bér du uppsdka lakare direkt som bedémer om
du fatt en rosinfektion (las mer under infektion).

e Ta kontakt med din lakare eller fysioterapeut/lymfterapeut
om du kanner att du svullnar i benet/benen eller i
underlivet.



Remiss

For att boka tid for bedémning kan du be din lakare eller
kontaktsjukskdterska att remittera dig. Du kan ocksa ldmna en
egenremiss via 1177.se fér nedanstdende mottagning. Kontakta
mottagningen om du behéver fa en blankett hemskickad.

Kontakt

Kontakta oss i forsta hand pa 1177.se, vara e-tjanster.
Logga in pd 1177.se och ldgg till mottagning:

- Fysioterapi Sahlgrenska

Telefon vid behov:
Fysioterapi Sahlgrenska  Telefon: 031-342 11 95

Besoksadress
Fysioterapi Sahlgrenska
Vita straket 13, vaning 2
Sahlgrenska sjukhuset
413 45 Goteborg
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