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Fotledsartros

Ledytorna i fotleden ar bekladda med brosk. Brosket har till
uppgift att ta upp och férdela belastningen samt att minska
friktionen i leden s3 att den ska kunna réra sig mjukt. Vid artros
bryts ledbrosket ned. Broskytan blir ojamn och ledytorna kan da
inte rora sig friktionsfritt mot varandra. Det kan dven utvecklas
en felstéllning i leden som ger en ojamn och ogynnsam
belastning av ledytorna. Ofta blir det ocksd benpalagringar pa
ledytornas kanter.

Framsta orsaken till artrosutveckling i fotleden ar tidigare skador
(till exempel efter benbrott eller upprepade stukningar). Artros i
fotleden kan aven uppkomma spontant eller utvecklas till féljd av
annan sjukdom med ledpaverkan (till exempel reumatisk
sjukdom och blédarsjuka).

Symtomen ar ofta smarta, svullnad och stelhet i fotleden.
Besvaren kan i sin tur leda till nedsatt funktion, sdsom forandrat
gangmonster samt begrénsad gangstracka och ha en negativ
inverkan pa livskvaliteten.

Artrosutveckling i fotleden efter fraktur i underbenet. Ledspringan ar
utpl8nad och det finns benp8lagringar framtill p& leden



Fotledsprotes

Fotledsprotes ar en etablerad behandlingsmetod for artros i
fotleden.

e Malsattning med operationen:

e Minska smarta

« Bibehalla rérlighet i fotleden

e Forbattra gdngfunktion

o Mbjliggdra utforandet av aktiviteter med 1&g belastning och
utan storre vridkrafter, exempelvis promenader, simning,
cykling och golf. Méjligen aktiviteter med ndgot hogre
belastning sdsom vandring och skidakning (langd och utfor)
om du har tidigare erfarenhet av detta

Operationen genomférs antingen framifran eller fran utsidan av
fotleden, detta beroende p& val av protesmodell. Vid operationen
byts ledytorna i fotleden ut mot metalldelar. Ytan pa den sida av
metalldelen som ligger mot skelettet tilldter beninvaxt sa att
protesen faster. En plastdel placeras mellan metalldelarna.
Plasten sitter fast pa den dvre metalldelen.

Ibland genomférs kompletterande kirurgi infor eller i samband
med fotledsprotesoperationen. Det kan exempelvis réra sig om
forlangning av halsenan, att en del av halbenet flyttas i sidled
eller att leder i mellanfoten stelopereras. Atgarderna syftar till att
rata upp och stabilisera fot och fotled. Férlangningen av hélsenan
kan dven skapa battre forutsattningar for rorlighet i fotleden.

Under operationen kopplas en pump till operationssaret. Pumpen
anvands i 2 veckor och &r till for att framja sdrlakningen.

Operationen tar 2-5 timmar.



Stryker

Infinity Total Ankle System
Bildkélla: Stryker

-

-

Bild framifran Bild fr&n sidan

-

Protes som sétts in framifrdn (Infinity). Plastdelen sitter ihop med
den 6vre metalldelen.

Zimmer

Biomet Trabecular Metal™
Total Ankle
Bildkélla: Zimmer

ECIN

Bild framifran Bild frén sidan

Bildkélla réntgenbilder TM-ankle: Falu Lasarett

Protes som sétts in fran sidan. Plastdelen sitter ihop med den dvre
metalldelen. Skruvar anvands fér att stabilisera vadbenet som
delats for att komma &t vid insattandet av protesen.



Narkos och bedévning

En narkoslakare tar stallning till vilken metod som ar mest
lamplig for dig utifran ditt halsotillstdnd och eventuella
onskemal som du uppgivit i hdlsodeklarationen.

Vanligtvis bedévas forst fotleden/foten med en s& kallad
nervblockad. Nervblockaden syftar till att du ska vara smartfri
efter operationen. Med hjalp av ultraljud hittar narkoslékaren en
nerv i kndvecket och en pa framsidan av laret och sprutar
lokalbeddvningsmedel runt dessa. Darefter blir du sévd.

Ett annat alternativ &r att narkoslakaren via en mycket tunn nal
sprutar in ett bedévningsmedel i landryggen som gor att kdnsel
och rérlighet i benen férsvinner under ndgra timmar. Oavsett

vilken metod som anvands ser vi till att du mar val under tiden.

Férberedelser infér operationen

Fundera redan innan operationen p& hur det kommer att vara
att komma hem med en nyopererad fot. Behdver du hjalp med
praktiska uppgifter sdsom matinkép, matlagning, stéddning och
tvatt? Du kan forbereda dig genom att handla hem, laga till och
frysa in mat.

Tank pd att placera de saker du anvénder dagligen latt
tillgéngliga. Ta garna bort 16sa mattor. En stabil stol med
armstdd kan vara till hjalp. Tank éver om du kanske behéver
moblera om ndgot for att underlatta din vardag. Har du trappor
inomhus sa kan du férbereda sa att du har tillgéng till sovplats,
toalett och kék pa8 samma vaningsplan.

Tror du att du kommer vara i behov av hemtjanst sa kontakta
bistandshandlaggaren i din stadsdel eller kommun.



Hjalpmedel

Behovet av hjdlpmedel efter operationen ar individuellt. Var
forberedd pa att du eventuellt inte kommer att fa belasta fullt
pa din fot efter operationen och fundera 6ver vad det kan
komma att innebara fér dig.

Vanligt &r att de som opererats behéver ndgon form av
ganghjalpmedel i minst tre manader. Har du svart att anvédnda
ganghjalpmedel kan du komma att behdva en rullstol den férsta
tiden. Andra hjdlpmedel for att underlatta vardagen kan vara
toalettférhojning och duschpall.

Forbered dig infér operationen genom att kontakta fysioterapeut
och arbetsterapeut i priméarvarden fér utprovning och
forskrivning av hjalpmedel.

Fysioterapi/traning infor operationen

Infér operationen &r det positivt om du &r i s& god fysik form
som mojligt. Det ger battre forutsattningar for din dterhdmtning
och rehabilitering efter operationen. Kontakta fysioterapeut i
priméarvarden fér bedémning och hjalp med ldmpliga évningar.
Det kravs ingen remiss for att sdka fysioterapeut.

For att fa hjalp med att komma igdng med motion och tréning
kan du ocksa fa forskrivet Fysisk aktivitet pd Recept (FaR). Du
kan lasa mer om FaR pd www.1177.se

RAkning

Sahlgrenska Universitetssjukhuset ar ett halsoframjande
sjukhus med helt rékfri miljé. Du ska sluta roka eller géra
uppehdll 6 veckor fére operation och minst 6 veckor efter. Att
sluta roka minskar risken fér komplikationer med sar och
benlakning. Vill du ha hjdlp med rékavvanjning, ta kontakt med
din vardcentral.



Efter operationen
Du stannar vanligtvis kvar pa sjukhuset tva natter.

Forsta dygnet kommer du att vara sangliggande med undantag
for toalettbesdk. Du kommer att fa syrgas och benet kommer
att vila pd kuddar (hoglége) for att minska svullnad. Det &r
viktigt att du ror pad dina tar for att stimulera cirkulationen.
Under operationen har du fatt ett tillfalligt gips. S& ldnge du har
detta gips far du inte belasta pa foten.

Dag 1 efter operationen far du lov att komma upp till sittande
och stdende kortare stunder. Du far dnnu inte belasta pa den
opererade foten.

Dag 2 efter operationen kommer du att fa ett nytt gips och fa
bérja belasta pa foten. Hur mycket du far belasta beror pa vilka
dtgarder som genomférts under operationen (se avsnittet,
Gipstid och belastning efter operationen). Vanligtvis hemgang.

P& avdelningen kommer du att traffa en fysioterapeut som gar
igenom ett traningsprogram med 6vningar foér cirkulation och
benstyrka. Du kommer att fa tréna pa att g3 med lampligt
ganghjalpmedel och vid behov tréna gang i trappa. Om det
finns behov av andra hjalpmedel i hemmet for att klara av
vardagen sd kan du dven fa tréffa arbetsterapeut fér bedémning
och utprovning.

Vid dusch eller bad ska underbenet skyddas med en plastsack
sa att gipset inte blir bl6tt. Alternativt finns speciella
duschskydd att kdpa i butiker som séljer hjalpmedel.



Fore hemfard fran avdelningen ber vi dig observera att
du har;

—> haft ett samtal med lakare
—> fatt recept (elektroniskt) pd aktuell medicin
—> fatt en sa kallad lakemedelsberattelse

—> fatt tillbaka din egen medicin om du har lamnat sddan till
sjuk-skoéterskan

—> fatt eventuellt sjukintyg

Gipstid och belastning efter operationen
Beroende pa protesmodell och eventuell kompletterande kirurgi
kan tiden du behéver anvanda gips eller ett avtagbart gips
alternativt ortos variera.

Det ar viktigt att vara medveten om att tids- och belastnings-
angivelserna i denna broschyr ar preliminara. En individuell
beddmning genomfors alltid av ldkaren.

Cirkulérgips Ortos (Walkerortos/Aircast®)



Efter operation dar protesen har satts in framifran:

e Du kommer att ha gips i 3 veckor och sedan ett avtagbart
gips alternativt ortos i 3 veckor

e Du kommer att fa belasta fullt ett par dagar efter
operationen

Efter operation dar protesen har satts in fran utsidan:

e Du kommer att ha gips i 4 veckor och sedan ett avtagbart
gips alternativt ortos i 4 veckor

e Du kommer att f& belasta fullt ett par dagar efter
operationen

Efter operation dar det samtidigt har genomférts en
steloperation i mellan- eller bakfoten (oavsett
protesmodell):

e Du kommer att ha gips i 3 veckor och sedan ett avtagbart
gips alt. ortos med inlagg i ytterligare 9 veckor

e De forsta 6 veckorna kommer du endast att fa belasta med
en liten del av din kroppsvikt pa din fot (stegmarkera).
Darefter tillats full belastning i gips alternativt ortos.

Aterbesok pa ortopedmottagningen

2 veckor efter operation:
Kommer du att traffa gipstekniker for borttagningen av den
pump som anvénts for behandling av sdret.

3-4 veckor efter operation:

Kommer du att traffa gipstekniker for sdrkontroll och
borttagning av stygn. Om operationssaret ar tillrackligt lakt
kommer du fa ett avtagbart gips alternativt ortos samt traffa
fysioterapeut for hjalp med rorelsetréning fér fotleden. I de fall
dar det genomforts en steloperation i mellan- eller bakfot och
eller flyttats en sena i samband med operationen ska
gipset/ortosen anvandas pa natten. I annat fall far du fran och
med nu sova utan ortosen.

6 alt. 8 veckor efter operation:
Vid dterbesdket kommer du att traffa lakare och fysioterapeut.



Efter operation dar protesen har satts in framifran eller fran
utsidan utan samtidig steloperation i mellan- eller
bakfot:

e Du far nu bérja belasta pa din fot utan gips alternativt ortos.
Ta darfor med sko till den opererade foten.

e Du kommer att tréffa fysioterapeut for gangtréning utan
ortos och genomgang av évningar

e Planering av fortsatt rehabilitering

Efter operation dar det samtidigt har genomférts en
steloperation i mellan- eller bakfoten:

o Du far borja belasta fullt pa foten i gips alternativt ortos
med
inldgg. Det avtagbara gipset alternativt ortosen avvecklas i
samband med 3aterbesdket 3 manader efter operationen.

e Du kommer att traffa fysioterapeut for gdngtréaning med
okad belastning samt for repetition av tidigare 6évningar

e Planering av fortsatt rehabilitering

Ytterligare 3terbesok till 1ikare pd ortopedmottagning sker i
regel 3 manader, 1 &r och 2 ar efter operation, darefter med
glesare intervall. Infér bes6ken genomfdrs en rontgen.

Smartlindring

Det ar normalt att uppleva smarta efter operationen. Férutom
nervblockaden du fatt i kndvecket, kommer du att fa
smartstillande medel vid bestdmda tider. Om du inte upplever
smartlindringen som tillracklig ar det viktigt att du pratar med
vardpersonalen pd avdelningen.

N&r du inte langre har ett slutet gips kan du lagga pa ett
kylférband (till exempel en pase med frysta &rtor eller is) i
perioder om 10-20 minuter om fotleden. Lagg en handduk
mellan kylférbandet och huden.



Svullnad

For att forebygga och minska svullnad; nar du inte star och gar,
sitt med benet hogt, exempelvis pa en pall. Trdna évningarna
for cirkulation i ditt hemtraningsprogram. Detta minskar
svullnaden. I samband med aterbesdk pa ortopedmottagningen
kommer du att fa utprovat en stédstrumpa. Svullnaden hanger
ofta i lange och du kan komma att behdva anvanda
stodstrumpa i flera manader efter operationen.

Komplikationer

Aven om sarinfektion &r ovanligt efter operationen s3 kan det
ibland uppsta. Var uppmarksam pa féljande varningssignaler:

e Feber

o Okad och féréandrad smarta

e Okad rodnad och vdrmedkning i operationsomradet
e Léackage av sdrvatska

Upplever du att gipset klammer eller skaver och att kanslan inte
ger med sig pd ndgra timmar &r det viktigt att du hér av dig.
Gipset behdver da kontrolleras och eventuellt bytas ut.

Vid misstanke om infektion eller obehag fran gipset, kontakta:

Vardagar dagtid;
Ortopedi Sahlgrenska Universitetssjukhuset Mélndal
Tel: 031-343 31 00.

Kvillar och helger;
Akuten Sahlgrenska Universitetssjukhuset Mélndal eller
akutsjukvarden pa din hemort.
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Aktivitet

Det &r viktigt att du foljer de instruktioner du har fatt géllande
belastning och traning for att fa ett s gott resultat som méjligt.
V&l hemma fran sjukhuset &r det bra att vara uppe och rora pa
sig. GIém dock inte av att vila. Vila ingdr ocksa i
rehabiliteringen. Nar du har ork kan du bérja ta korta
promenader. Ldngden pa promenaderna kan utdkas successivt.

Lyssna till kroppens signaler! Okad smérta och svullnad som
inte ger med sig ar ofta ett tecken pd att vdvnaderna omkring
din fotled inte orkar med méangden belastning som de har
utsatts for. D& behdver du ta det lugnare.

Gang i kuperad terrang och p& ojamnt underlag kan vara
provocerande och ge véark. Vid sddan aktivet kan en hégre stabil
kanga vara att foredra.

Aktiviteter sdsom att springa, hoppa eller liknande ger en

stor belastning av protesen och bor undvikas for att
skydda protesens livslangd.

Inlagg

Har du haft inldgg innan operationen, och det finns ett fortsatt
behov efter operation, kommer lakaren att skriva en remiss
som lamnas till den ortopedtekniska avdelningen.

Sjukskrivning

Langden pa och omfattningen av sjukskrivningen varierar
beroende pa vad du har fér sysselsattning och pa vilka atgarder
som har gjorts vid operationen. Vanligt ar en
sjukskrivningsperiod pa mellan tre och nio manader. Till en
bérjan pa heltid och darefter en period pa deltid med successiv
atergang till arbetet.
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Koéra bil

Du avgor sjalv, nar du med god kontroll och styrka i det
opererade benet, kan kéra bil utan att utgéra en trafikfara. Du
maste kunna bromsa in hastigt vid en akut situation.

Rehabilitering

Efter att du har varit pa dterbesoket efter 6 veckor ar det dags
att komma igdng med tréning hos fysioterapeut. Rehabilitering
kan ske pa sjukhuset eller i primarvarden.

Fysioterapeutisk behandling efter fotledsprotesoperation ar
individuellt anpassad men innefattar ofta: Traning av rorlighet,
balans, styrka i fot- och underbensmuskulatur, 18r- och
héftmuskulatur samt balstabilitet och kondition. Gangtréning for
att 3terfd ett s& normalt rérelseménster som méjligt och pa sa
vis minska onddig belastning pa foten och andra leder.
Fysioterapeuten har ocksa en guidande roll vad géaller smérta
och dosering av belastning.

Traning i bassdng kan pabdrjas sa fort du far belasta utan ortos
och operationssaren har lakt.

Aterhamtningstiden efter en fotledsprotesoperation &r ofta 1ang,
1-2 ar. Du kommer inte att behdva ga hos fysioterapeut under
hela perioden utan det ar viktigt att du sjalv fortsatter med din
traning efter att din kontakt med fysioterapeuten har avslutats.
Innan du slutar hos fysioterapeuten, samtala om traning och
fysisk aktivitet som du skulle kunna fortsatta eller bdrja med.
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Egna anteckningar
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Kontakt

Kontakta oss i forsta hand pa 1177.se, vara e-tjanster.

Logga in pd 1177.se och ldgg till mottagningen du vill
kontakta:

- Ortopedimottagning Moindal

- Fysioterapi Mélndal

Telefon vid behov
Ortopedmottagningen Mdélndal 031-343 31 00
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