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Operation vid skolios

Skolios innebadr en krokning av ryggraden i sidled.

Vid en storre skolioskrokning finns det risk att skoliosen
fortsatter 6ka efter avslutad tillvaxt. Den bdsta
behandlingen pa sikt ar da operation. Syftet med
operationen ar att rata upp ryggraden.

Infor operation

God kondition och muskelfunktion underlattar rehabiliteringen
efter operationen. Det ar darfér viktigt att fortsatta som vanligt
med fysisk aktivitet infér operationen.

Se garna 6ver din hemmiljo innan operationen sa att du enkelt
kan nd det du behéver i exempelvis skap och garderober.

Efter operation

Du far ligga i sdngen pa det satt som kdnns bést for dig. Det &r
viktigt att du andrar position i sangen regelbundet. Det ar daven
bra att réra sig i sdngen genom att trampa med fotter samt réra
ben och armar. Genom att vara aktiv dterhdmtar du dig
shabbare.

Andningstraning
Det ar viktigt att andningstrana efter operationen.
Fysioterapeuten instruerar och stéttar dig i andningstraningen.
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Forflyttning

For att minska belastning pa ryggen
rekommenderas att forflyttning i och ur
sang sker via sidolage.

Det &r viktigt att du kommer upp och stdr eller gar sa fort som
mojligt efter operationen, om mdéjligt redan samma dag. Forsta
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gangerna du star eller gar behdvs oftast stéd av en person
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och/eller rollator. Successivt utdkas traningen till att komma
upp och ga flera gdnger om dagen. Du far trapptrdna med
fysioterapeut innan hemgang. Ungefarligt dagsschema for
vardtiden finns i slutet av broschyren.

Personlig vard

Arbetsterapeuten gar igenom strategier for att underlatta
utférandet av de dagliga aktiviteter som kan paverkas efter
operationen. Exempelvis utférs pa- och avkladning av strumpor
och byxor enklast genom att sitta ned och lagga upp ena foten
mot motsatt knad, s& du ndr foten utan att béja pa ryggen.

Traning

De forsta tva manaderna ar dagliga promenader
din traning utdver det tréningsprogram du fatt
fran fysioterapeuten pd avdelningen. Efter tva
manader far du bérja cykla och jogga p& mjukt
underlag. Om saret &r lakt far du d&ven simma.
Efter sex manader far du bérja vara med pa
skolidrotten och utféra dina vanliga

aktiviteter. Du bor vanta ytterligare tre Traningsprogram:
manader med riskfyllda och extra belastande nacke, axlar och
aktiviteter exempelvis ridning, kontaktsporter skolisokslﬂgzarltion
med narkamper och hoppa studsmatta.
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Vad far jag géra?

Det &r bra att ga ut och promenera varje dag nar du har
kommit hem. Du far &ka bil s& snart du orkar efter operationen.
N&r du borjar skolan efter operationen kan det vara bra att
bérja med nagra halvdagar och kdnna efter vad du orkar.

Du far bara nagra kilo exempelvis skolbdcker eller dator,
fordelat pd bada sidorna eller i en ryggsack.

Det ar viktigt att du blir sjalvstéandig och inte anvander
hjalpmedel annat &n om det &r absolut ndédvéandigt.
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Vad ska jag undvika?

De forsta sex manaderna skall du undvika héftiga
kroppsrorelser, kraftiga béjningar, ryggvridningar och tunga
lyft.

Aterbesok

Du blir kallad till aterbesék pa ortopedimottagningen cirka tre
manader efter operationen. Du traffar d& fysioterapeut gar
igenom ett nytt traningsprogram. Vid andra aterbesdket som
sker cirka nio manader efter operationen traffar du
fysioterapeut vid behov.

Dagsschema
Dagsschemat finner du via QR-koden.
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Kontakt

Kontakta oss i forsta hand pa 1177.se, vara e-tjanster.

Logga in pa 1177.se och ldgg till mottagning:

- Fysioterapi Sahlgrenska
- Arbetsterapi Sahigrenska

Telefon vid behov:
Fysioterapi Sahlgrenska Telefon: 031-342 11 95
Arbetsterapi Sahlgrenska Telefon: 031-342 22 91
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