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Infor operation

Hjalpmedel

Det kan finnas behov av att byta ut eller justera redan befintliga
hjalpmedel innan operationen. Vissa hjalpmedel behdver
bestéllas i god tid p& grund av 18ng leveranstid. Kontakt tas
med habiliteringen innan operation vid behov.

For att moéjliggdra ett tryggt och komfortabelt sittande ar det
viktigt att rullstolen har hég rygg och nackstdd. Rullstolstolen
ska vara tiltbar. Anvands en formgjuten sits behéver den bytas
ut till en plan sittdyna och ryggdel infér operationen.

De hjalpmedel som anvands i vardagen eller de som férvantas
behdvas efter operationen ska tas med till avdelningen infér
operationen.

Hjdlpmedel att ta med till avdelningen

Rullstol

¢ H&g rygg och nackstéd
e Tiltbar rygg och sits

Lyftsele

e Hog rygg och forstarkt med latter (skenor)
e Forstyvade bendelar

Hygienstol

e Tiltbar rygg och sitsvinkel
e Nackstdd

Andningshjdlpmedel

e Exempelvis CPAP/BiPAP, PEP-mask, hostmaskin



Efter operation

Andningstraning

Det ar viktigt att andningstrana efter operationen. Om du redan
utfér andningsgymnastik innan operationen ska du fortsatta
med det sa snart som méjligt efter operation. Fysioterapeuten
pa sjukhuset instruerar och stéttar dig i andningstréningen.

Forflyttning

Om du vanligtvis ar gédngare far du std och g& som vanligt. Om
du vanligtvis forflyttas med hjalp av lyft och lyftsele eller
forvantas behdva anvanda efter operationen ska lyftsele tas
med till avdelningen. Arbetsterapeut, fysioterapeut och
vardpersonal hjalper till med forflyttningar pa avdelningen.

Sitta

Efter operationen ar det viktigt att komma upp till sittande pa

sangkant eller i rullstol s snart som méjligt. Arbetsterapeuten
ser dver sittpositionen i rullstolen och justerar instaliningarna

vid behov.

Vad ska undvikas?

De férsta sex manaderna ska du undvika héftiga
rorelser, kraftiga bdjningar och ryggvridningar.



Nar du kommer hem

Aktivitetsbalans

Det ar viktigt att successivt 6ka vardagliga aktiviteter efter
hemkomst. Det ar bra att variera sittande i rullstolen genom att
andra vinkel av sits och ryggstdd kontinuerligt. Sitt gdarna uppe
flera gdnger under dagen i stéllet fér en 1ang stund. Stréva efter
balans mellan aktivitet och vila under dagen.

Traning

Det gar bra att borja statréna i staskal efter operationen nar
kraften for det finns. Efter tva till tre manader gar det bra att
borja simma eller tréna i vatten. Sex manader efter operationen
gar det bra att utféra den vanliga trdningen och aktiviteter.

Aterbesok

Forsta aterbesoket sker cirka tre manader efter operationen och
andra gangen efter cirka nio manader.

Kontakt

Kontakta oss i forsta hand pa 1177.se, vara e-tjanster.
Logga in pa 1177.se och ldgg till mottagning:

- Fysioterapi Sahlgrenska
- Arbetsterapi Sahigrenska

Telefon vid behov:
Fysioterapi Sahlgrenska Telefon: 031-342 11 95
Arbetsterapi Sahlgrenska Telefon: 031-342 22 91
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