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Allméant

Vingskapula innebar att skulderbladet (skapula) sldpper frén
brostkorgen och pekar bakat. Detta uppstér dd muskeln Serratus
anterior inte kan utfora sin funktion, vilket beror pa att nerven
Thoracicus longus dr inflammerad eller skadad. Inflammation i nerven
(neurit) kan uppstd spontant. Nerven dterhdmtar sig néstan alltid och
dé kan muskeln fa nervimpulser och dirmed fungera vél igen. Nerver
har lang &terhdmtningstid.

Bild: Nervus Thoracicus longus, i gult, med
forgreningar till m. Serratus anteriors olika delar.



Bild:Serratus anterior

For att kunna lyfta armen 6ver axelhdjd krévs att skulderbladet ligger
stabilt mot brostkorgen och foljer armens rorelse.

Muskeln Serratus anterior sitter mellan skulderbladets insida och
brostkorgen. Den héller in och roterar skulderbladet vilket ger
forutséttning for att kunna lyfta armen utan problem.

Liakning tillsammans med rehabilitering for att aterstélla god funktion
tar ofta 1-2 ar.



Du kommer att f6lja Vingskapulateamets behandlingsmodell som
bestar av:

Besok 1:  Fysioterapeutisk bedomning
Besoket tar cirka 1 timme

Besok 2:  Gipsavgjutning infor tillverkning av ortos
Genomgang av hemtraningsprogram
Besoket tar cirka 1,5 timmar

Besok 3:  Utprovning av ortos
Uppf6ljning av hemtriningsprogram
Besoket tar cirka 1,5 timmar
- Ta med funktionstrdja
- Ta med pase att bara hem ortosen i

Besok 4:  Uppfoljning av hur ortosen passar
Uppf6ljning av hemtréningsprogram
Besoket tar cirka 45 minuter

Direfter foljs du av fysioterapeut i Vingskapulateamet pa Molndals
sjukhus cirka 1 gdng i manaden for successiv uppgradering av ditt
hemtréningsprogram.

Teamet pa Vingskapulamottagningen bestar av ortopedingenjorer och
fysioterapeuter. Alla besok sker pd MoIndals sjukhus.



Ortosen

Syftet med ortosen &r att halla in skulderbladet mot brostkorgen och
forhindra att det vingar nér du lyfter armen. Ortosen ger forutséttning
till att battre kunna anvénda armen och till att utveckla kraft hdgre upp
i rorelsebanan.

Anvind atsittande trdja i funktionsmaterial under ortosen for att
skydda huden. Du behover flera trojor att byta med da ortosen dr varm
att béra.

Kroppen behover tid for att successivt vénja sig vid ortosen. Du borjar
med en timme forsta dagen och dkar sedan med en timme per dag.
Efter tillvdnjning kan en pelott sittas pa insidan vilken ska guida
skulderbladet i dess rorelse. Pelotten far inte trycka mot skulderbladet.

Efter tillvanjningsperioden ska du anvinda ortosen vid alla aktiviteter,
aven datorarbete. Undantag dr de tre S:en; Sleep, Shower och Sex.

Ta girna av ortosen nér du vilar armen helt och héllet t.ex. nir du ser
pa TV.

Om du fér smaérta eller obehag av ortosen, kontakta Ortopedtekniska
avdelningen, se sista sidan.



Fysioterapi

Syftet med fysioterapin r att trdna dvriga muskler runt skulderbladet
som ocksé ror skulderbladet 1 rétt riktning. Rorligheten 1 skuldran
behover bibehéllas. Niar muskeln Serratus anterior borjar fa sina
nervimpulser behdver den successivt trdnas upp igen.

Behandlingen bygger pé att du bdde anvénder ortosen och att du
dagligen utfor dina hemdvningar. I perioder upplever man inga
framsteg sa det dr bra att ha tdlamod.




Egna anteckningar:
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Kontakt

Fysioterapi Molndal

1177 Vardguidens e-tjanster: 1177.se, sok pa Fysioterapi Mdlndal.
Dir kan du till exempel be mottagningen att kontakta dig. Telefon:
031-343 14 64

Besoksadress:

Molndals sjukhus
Lansmansgatan 28, malpunkt E
431 30 MdlIndal

Telefon: 031-343 14 64
Ortopedteknik

Falkenbergsgatan 3, uppging B, plan 4
412 85 Goteborg

Telefon: 031-343 81 35

Levnadsvanor som rér mat, alkohol, tobak och fysisk aktivitet har stor
betydelse for hur du mar. P& 1177.se finns information, tester, rad

och handlingsplaner fér dig som vill veta mera om detta.
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