Valkommen till Hjartskola

Sahigrenska sjukhuset
Ostra sjukhuset
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Hjartskola for dig och dina narstdende

Valkommen att delta i hjartskola fér dig som har haft en
hjartinfarkt och/eller genomgatt en PCI eller hjértoperation.
Syftet med hjartskolan ar att ge dig 6kad kunskap om hjart-
/kérlsjukdomen. Hjartskolan innehaller information om
sjukdomen, rehabiliteringen och de levnadsvanor som du sjalv
kan forandra for att minska risken att drabbas av en ny
hjarthandelse.

Sjukhusbaserad hjartskola, Sahlgrenska sjukhuset
Adress: Lokal Hjartats aula, huvudentrén, BI3 straket 5

Du blir inbokad p& nedanstdende tillfallen

Mandagar kl.15:15-16:30:

Tillfdlle 1 Datum: ............. Personalkategori: ......cccoooviieennenen.
Tillfdlle 2 Datum: .............. Personalkategori: ......cccoceeviiiinns
Tillfdlle 3 Datum: .............. Personalkategori: ......cccoooviieinnenen.
Tillfdlle 4 Datum: .............. Personalkategori: ......cccoceeiiiiinnns

Sjukhusbaserad hjirtskola, Ostra Sjukhuset
Adress: Lokal Jarnet, K1, Centralkliniken, Diagnosvagen 11

Du blir inbokad pa nedanstdende tva tillfallen:

e Tillfdlle 1 Dag: ............ Datum: ........... Tid: ...........

e Tillfdlle 2 Dag: ............ Datum: ........... Tid: ...........



Forelasningar

Lakaren ger en grundlig information om den medicinska
bakgrunden till kranskarlssjukdom. Har beskrivs vad sjukdomen
&r for ndgot och hur den paverkar hjartat.

Dietisten informerar om hjart- och karlvanlig kost.

Psykologen/kuratorn belyser vanliga kanslomassiga
reaktioner och krishantering i samband med hjart-/karlsjukdom.

Fysioterapeuten informerar om nyttan med fysisk aktivitet
och traning vid hjart-/karlsjukdom och hur mycket man bér
tréna.

Sjukskoterskan informerar om vanliga ldkemedel vid hjart-
/karlsjukdom samt om uppféljning via hjart- eller thorax-
mottagningen.

Digital hjartskola

Du kan ocksa vélja att ta del utav motsvarande information via
den digitala hjartskolan som du far tillgdng till via 1177 Vard-
guidens e-tjanst Stéd- och behandling.

Den digitala hjartskolan &r indelad i olika avsnitt som innehdller
texter och filmer. Du kan ta del av informationen nadr det passar
dig och vid upprepade tillfallen, garna tillsammans med dina
narstdende. Det finns ocksa information om vart du kan vanda
dig om du vill veta mer. Du har tillgéng till den digitala
hjartskolan under det forsta aret efter din hjarthéndelse.



Besoksregistrering och betalning

Vid besdk pa sjukhusbaserad hjértskola sker anmalan och
betalning via Sjalvincheckning eller vid receptionen i sjukhusets
huvudentré.

Avgiften for besdket foljer gallande taxa. Anhoriga medféljer utan
extra kostnad.

Infér besdket ber vi dig att ta med godkand legitimation.
Aterbud

Du lamnar aterbud till inbokat besok via 1177.se eller telefon.
Uteblivet besdk och aterbud efter avtalad tid debiteras.

Kontakt

Hjartskolan administreras av fysioterapienheten.
Kontakta oss i forsta hand via 1177.se, vdra e-tjanster.

Logga in pa 1177.se och ldgg till mottagning pa
respektive sjukhus:

- Fysioterapi Sahlgrenska
- Fysioterapi Ostra

Telefon vid behov:
Fysioterapi Sahlgrenska Telefon: 031-342 11 95
Fysioterapi Ostra Telefon: 031-343 44 63
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