OPERATIONS-
DAG

DAG 1

FORMIDDAG

| samband med
morgontoalett, sitta pa
sangkant, sta upp och
eventuellt ga med rollator.

TRANING MED
FYSIOTERAPEUT
Forflyttning, sitta, sta och
ga med rollator.
Andningstraning.

EFTERMIDDAG/KVALL
Sitta uppe, sta och ga med
rollator.

EFTERMIDDAG/
KVALL

Forflytta sig i sangen.
Sitta pa sangkant, garna
sta.

VY &Y sAHLGRENSKA
UNIVERSITETSSJUKHUSET

VW VGR

DAG 2

FORMIDDAG

| samband med
morgontoalett sitta, sta
och ga.

TRANING MED
FYSIOTERAPEUT

Forflyttning, sitta, sta och

ga. Traningsprogram.

EFTERMIDDAG/KVALL
Sitta uppe, sta och ga.

DAG 3

FORMIDDAG

| samband med
morgontoalett sitta, sta
och ga.

TRANING MED
FYSIOTERAPEUT
Uppfoljning forflyttning,
gang, traningsprogram,
trappa. Mata langd.

UPPFOLINING AV
ARBETSTERAPEUT

EFTERMIDDAG/KVALL
Sitta uppe, sta och ga.
Utfora
traningsprogrammet.

EVENTUELLT
HEMGANG
Om védlmaende.

Verksamhet Arbetsterapi- och Fysioterapi

DAG 4

FORMIDDAG

| samband med
morgontoalett sitta,
sta och ga.

TRANING MED
FYSIOTERAPEUT
Vid behov.

UPPFOLINING AV
ARBETSTERAPEUT

Om ej varit aktuellt
dag 3.

HEMGANG



