
Verksamhet Arbetsterapi- och Fysioterapi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OPERATIONS- 
DAG 

DAG 1 DAG 2 DAG 3 DAG 4 

 FÖRMIDDAG 
I samband med 
morgontoalett, sitta på 
sängkant, stå upp och 
eventuellt gå med rollator. 

FÖRMIDDAG 
I samband med 
morgontoalett sitta, stå 
och gå. 

FÖRMIDDAG 
I samband med 
morgontoalett sitta, stå 
och gå. 

FÖRMIDDAG 
I samband med 
morgontoalett sitta, 
stå och gå. 

 TRÄNING MED 
FYSIOTERAPEUT 
Förflyttning, sitta, stå och 
gå med rollator. 
Andningsträning. 

TRÄNING MED 
FYSIOTERAPEUT 
Förflyttning, sitta, stå och 
gå. Träningsprogram. 

TRÄNING MED 
FYSIOTERAPEUT 
Uppföljning förflyttning, 
gång, träningsprogram, 
trappa. Mäta längd. 

 
 
UPPFÖLJNING AV 
ARBETSTERAPEUT 

TRÄNING MED 
FYSIOTERAPEUT 
Vid behov. 

 
 
UPPFÖLJNING AV 
ARBETSTERAPEUT 
Om ej varit aktuellt 
dag 3. 

EFTERMIDDAG/ 
KVÄLL 
Förflytta sig i sängen. 
Sitta på sängkant, gärna 
stå. 

EFTERMIDDAG/KVÄLL 
Sitta uppe, stå och gå med 
rollator. 

EFTERMIDDAG/KVÄLL 
Sitta uppe, stå och gå. 

EFTERMIDDAG/KVÄLL 
Sitta uppe, stå och gå. 
Utföra 
träningsprogrammet. 

 
EVENTUELLT 
HEMGÅNG 
Om välmående. 

 

HEMGÅNG 
 


