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Behandling av arr efter brannskada

Du som har drabbats av en brannskada kan behéva rehabilitering
under en langre period. Detta hafte ger en évergripande bild av
arrutveckling och olika behandlingar.

Arrbildning

Huden fortsatter att |dka 1-1,5 ar efter olyckstillfdllet, &ven om det
inte ldngre &r nagot sar och ser ut som att det har lakt fardigt. Det
innebar att huden “drar ihop” sig och kan bilda sa kallade
arrstrangar eller hypertrofiska arr, aven transplanterad hud har en
tendens att “krympa”. Detta kan i sin tur kan leda till begransad
rorlighet och svarigheter att utféra dagliga aktiviteter, framforallt
om &rret stracket sig 6ver en led. D3 &r det viktigt att &rr behandlas.

Hur stor arrbildningen blir beror pa hur djup skadan &r, var skadan
sitter, infektioner, personens alder och vilken ldkningsférmaga
personen har.

Kompressionsplagg

Vid kompressionsbehandling tillférs ett konstant tryck pa den
skadade huden under hela arrldkningstiden. Detta innebar att:

Arret ldker snabbare och huden blir mer elastisk
Bildandet av arrstrangar minskar

Befintliga arrstrangar blir plattare och ljusare
Stelhet p.g.a. arrstrangar motverkas
Besvarande kldda minskar

Kompressionsbehandlingen provas ut av arbetsterapeut efter remiss
fran lakare. Ofta mattsys speciella kompressionsplagg och kan vara
exempelvis: handskar, vastar och byxor. Kompressionsplagget
hjalper aven till att skydda den kdnsliga, nylakta huden.

For att kompressionsbehandlingen ska ge maximal effekt ska
kompressionsplagg anvandas 23 timmar/dygn och boér endast tas av
for att skdta personlig hygien. Om det inte ar méjligt att anvanda
kompressionsplagg dygnet runt rekommenderas minst 14 timmar i
strack for att ge effekt. Om kompressionsplagget inte anvands

regelbundet férloras den effekt som redan vunnits. Det ar darfor
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viktigt att anvanda kompressionsplagg tills arren har mognat vilket
kan ta ett halvt till tva ar.

D& behandlingsperioden &r 18ng &r det viktigt att
kompressionsplagget sitter bra och inte orsakar obehag eller hindrar
rorlighet och aktivitet. Det ska daremot sitta sa tajt att arrstrangar
och hud bleknar (detta ser man efter nagra timmars anvandning).
Ar plagget for litet kan det orsaka domningar och/eller missfargning
av huden. Kompressionsplagget kan behdva justeras med tiden,
alternativt bytas ut. Detta far du hjalp med av din arbetsterapeut.
For 1&ngvarig hallbarhet av kompressionsplaggen &r det viktigt att
folja skotsel- och bruksanvisningen som medféljer.

Aktivitet och rorelsetridning

Det ar bra att vara aktiv och att forsoka utfora de aktiviteter i
det dagliga livet som du vill utféra, oavsett om du anvander ditt
kompressionsplagg eller inte. Det ar viktigt att téja stram hud
som ar lokaliserad dver eller ndra en led fér att inte riskera
problem som till exempel nedsatt rorlighet. Du kan fa évningar
for att hjalpa till med detta.

Under hudens ldkningsfas kan det bildas “aktivitetsbldsor”
(vattenbldsor), speciellt de férsta manaderna. Nar dessa
spricker &r det viktigt att halla s3ren rena fér att undvika
infektioner. Anvander du kompressionsplagg, tick saret med en
kompress sd att det inte fastnar i kompressionsplagget.
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Skor och torr hud

Brannskadad hud blir ofta torr vilket kan géra huden skér och
orsaka kl&da. Om huden kénns hard eller stram kan det hjélpa att
forsiktigt massera och smoérja med en oparfymerad,
fuktighetsbevarande salva. Det minskar torrhet och hjdlper huden
att behalla sin elasticitet. Huden &r dven mer kanslig for sol och bér
ocksd skyddas helt forsta dret d@ den lattare blir brand av solen.
Solskyddsfaktor 50 rekommenderas pa skadade omraden.

Avslutad arrbehandling

Kompressionsbehandlingen avslutas d& ansvarig ldkare
beddmer att &rret inte langre &r aktivt. S3 lange &rren blir réda,
hardare eller “hdjer sig” igen ndr kompressionsplagg tagits av
ar behandling motiverad och arret kan paverkas. Ett moget &rr
ar ljust och mjukt. Pigmentforandringar kan férekomma.

Kontakt

Kontakta oss i forsta hand pa 1177.se, vdra e-tjanster.
Logga in pa 1177.se och lagg till mottagning:

- Arbetsterapi Sahlgrenska
- Fysioterapi Sahlgrenska

Telefon vid behov:
Arbetsterapi Sahlgrenska Telefon: 031-342 22 91
Fysioterapi Sahlgrenska Telefon: 031-342 11 95

BesOksadress

Arbetsterapi Sahlgrenska Fysioterapi Sahlgrenska
Bruna straket 11B Vita straket 13, vaning 2
Sahlgrenska sjukhuset Sahlgrenska sjukhuset
413 45 Goteborg 413 45 Goéteborg
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