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Benet svullnar latt!

N&r du sitter, 14gg upp benet pa en stol.
Nar du ligger, lagg kuddar under madrassen vid fotandan.

Hoglage ger:
- Minskad svullnad - Forbattrad blodcirkulation
- Snabbare sarlakning - Smartlindring om du har ont

Om du trots héglage, far nedsatt kdnsel, kalla tar, om tarna blir bleka eller
blatonade, skall du séka lakare akut. Du skall &ven héra av dig om du far
feber.

| ' Trappgadng

Uppfor:

Bdrja med det friska benet darefter
med det skadade (gipsade) benet
och kryckkapparna.

Nedfor:

Borja med kryckkapparna och
det skadade (gipsade) benet,
darefter det friska benet

Gang: Nar du gar, skall du pa det gipsade benet.

Om du far belasta pa benet, anvand alltid gipsskon da du gar inomhus
och utomhus.
Tank pa att réra i hoft- och knéleden s3d att gangen blir s& normal som méajligt.

Skydda gipset fran vatten och fukt.
Blir gipset vatt férlorar den sin hallfasthet och stabilitet.

Vid behov kontakta Ortopedimottagning Mélndal pd@ www.1177.se
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