Externa rehabiliteringsprogram i
Vastra Gotalandsregionen

Extern rehabilitering VGR

Externt rehabiliteringsprogram
Malsattningen med rehabiliteringen &r att du ska kunna bibehalla och atervinna

basta mojliga funktions- och aktivitetsformaga, saval fysiskt som psykiskt.
For att uppna detta och f& maximal effekt av rehabiliteringsprogrammet stélls krav
pa dig att ta ansvar for aktiv medverkan under din vistelse.

Rehabiliteringsprogrammet som du beviljats innebar att du kommer att ha fem
traningsdagar per vecka. Minst fyra traningstillfallen per dag, varav minst ett
individuellt tréningstillfalle. For att fa ut maximalt resultat av din rehabilitering, bér
du om méjligt d&ven oka frekvensen pa din nuvarande underhdllstraning.
Féreldsningar och informationsméten halls vissa eftermiddagar och kvéllar.
Tranings- och behandlingstillféllen, férelasningar samt informationsmoten ar
obligatoriska, dven om du deltagit vid dessa forelasningar tidigare.

Dina rehabiliteringsaktiviteter &r pd heltid, vilket innebéar att utrymmet fér privata
aktiviteter ar begransade under den har perioden. Ledighet under veckodagarna
beviljas ej. Vid ogiltig franvaro kan vistelsen komma att avbrytas i férvag, hemresa
sker d& pa egen bekostnad. Samma galler om du véljer att avbryta tréningen i
forvag utan giltig anledning.

Allméant
Ta med aktuella mediciner sd att de racker hela perioden. Vid fragor om

hjalpmedel, vand dig till anlaggningen. Tank pa att packa ner funktionella
traningsklader fér bade inom- och utomhustréning, inklusive badklader. Vissa tider
under kvallar och helger finns mdjlighet till sjalvtraning i bassang och gym.

Lakarbesok ingdr inte i externa rehabiliteringsprogram.
Under vistelsen kan personalen pad anldggningen anordna gemensamma aktiviteter

vissa kvallar och helger.
Ga garna in och las pa anlaggningens hemsida fér mer information.
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Du som &r yrkesaktiv, tdnk pa att i god tid infér din vistelse ta kontakt med
Forsakringskassan. For att kunna ta stallning till ratten till forebyggande
sjukpenning behdvs ett medicinskt beslutsunderlag fran din lakare, blankett FKF
7265.

Om ditt halsotillstand forandrats efter att remissen skrevs, maste du snarast
kontakta den enhet som beviljat din rehabilitering (se sidan 3). Det kan till exempel
vara nyligen genomgangen operation eller pdgdende sdromléggning. Nytt
stallningstagande kommer da tas om planerad rehabilitering ar lamplig.

Om det vid ankomst framkommer att du férsamrats sa att din rehabilitering
paverkas, kan din rehabilitering avbrytas.

Forsakringar
Bade Viastra Gotalandsregionen och anldggningen har tecknat férsakringar som
galler for dig under rehabiliteringsperioden.

Resan
Intyg for sjukresetaxi mellan bostad och anlaggning finns, om du har bekraftat
behov av detta i din patientanstkan.

Vid behov av taxi, kontakta Kund- och resetjénst pa telefon 020-91 90 90, helgfria
vardagar mellan klockan 08.00-12.00 eller 13.00-15.30, tidigast 14 dagar innan
avresa. For ytterligare information se www.1177.se/sjukresor.

Eventuell permissionsresa far du sjalv bekosta.

Milersattning till och fran anldggning utgdr vid bruk av egen bil.

Avbokning av sjukresa maste ske snarast till Kund- och resetjénst, sen avbokning
kan komma att debiteras dig.

Boende

Boendet innefattar helpension. Inkvartering sker i enkelrum som ar
tillganglighetsanpassade. Rummen ar av enklare standard. Har du sarskilda behov
avseende till exempel madrass eller kudde, ta kontakt med anléggningen.

Maltiderna som serveras &r husmanskost.
Meddela anlaggningen om du ar i behov av specialkost.
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Kostnader
Patientavgiften &r samma som slutenvardsavgiften i Vastra Gotalandsregionen och
betalas till anldggningen. Patientavgiften omfattas inte av hégkostnadsskyddet.

Vissa anlaggningar kan erbjuda extra behandlingar till exempel massage, vilket
man far bekosta sjélv.

Om du har personlig assistent, meddela snarast assistentens arbetsgivare att du
beviljats rehabiliteringsvistelse, d& denna far std for assistentens kostnader.

Alkohol och droger
Under rehabiliteringsperioden far alkohol eller droger inte anvéndas. Om sa sker
kommer vistelsen att avbrytas i fortid, hemresa sker p& egen bekostnad.

RoOkning

Rokning ar olampligt vid all form av rehabilitering och férsamrar madjligheten till ett
bra behandlingsresultat. Om du ar intresserad av stdd i att sluta réka, kan din
behandlande lékare eller din vardcentral hjélpa dig till ldmplig kontakt.

Ombokning och avbokning

Ombokning och avbokning av vistelsen kan goéras om medicinska skal féreligger
eller vid nara anhérigs svara sjukdom. Kontakta snarast den enhet som beviljat ditt
rehabiliteringsprogram (se sidan 3) samt anléaggningen.

Efter hemkomsten

Efter hemkomsten kommer du att fa en enkat hemskickad med fragor om din
vistelse. Denna enkat ser vi garna att du fyller i och skickar tillbaka till oss.

Efter avslutad vistelse skrivs behandlingsrapport som skickas till dig, remitterande
lakare och beviljande enhet. Hansyn tas till behandlingsrapport vid eventuell ny
ansokan.
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Checklista infor rehabiliteringsprogram

Aktivitet

Traning

Ar i gdng med regelbunden tréning.

For att fa ut maximalt resultat av din rehabilitering, bér du om méjligt dven 6ka frekvensen
pa din nuvarande underhallstréning.

Ansokt om "Féorebyggande sjukpenning”
Yrkesaktiva - Lakarintyg (blankett FKF 7265) maste fyllas i av ldkare och skickas in till

Forsakringskassan. Darefter gér du en ansdkan pa Forsidkringskassans hemsida.

Malsman till barn - Lakarutldtande tillféllig foraldrapenning barn 12-16 ar, (blankett 7447)
fylls i av lakare och skickas till Férsakringskassan.

Packa ner
e Funktionella traningsklader och skor for inom- och utomhusbruk
e Badklader

e Aktuella lakemedel for hela vistelsen
e Personligt utprovade hjalpmedel

Erhallit information fran anldaggningen
Informationsbrev samt eventuellt frageformul&r infér vistelsen skickas till dig via brev eller
e-post. Har du inte erhallit detta i god tid infor vistelsen, kontakta anldggningen.

Bestillt sjukresa

Intyg for sjukresetaxi mellan bostad och anlaggning finns om du bekraftat att du har behov
av detta.

Vid behov av taxi, kontakta Kund- och resetjénst pa telefon 020-91 90 90, vardagar mellan
klockan 08.00-12.00 eller 13.00-15.30, tidigast 14 dagar innan avresa.

Tank pa att

Patientavgift
Summan dr samma som slutenvardsavgiften i Vdstra Gotalandsregionen. Géller fran 19 ars
alder. Betalas till anlaggningen.

Akut sjukdom/skada, forsamring i grundsjukdomen, nylig operation eller sdr som
kraver omldaggning/behandling

Kontakta snarast den enhet som beviljat ditt rehabiliteringsprogram (se sidan 3), om du
haft kontakt med sjukvarden for ovanstdende den senaste tiden innan avresan.
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