JAydsoaqgsuoijewaojul [eubig

For dig med hjartsvikt

Fysioterapi )
Sahlgrenska, Mélndal, Ostra
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Fysisk traning

Nar du har hjartsvikt ar fysisk traning en viktig del i din
behandling. Det ar klart visat att fysisk trdning har positiva
effekter pa kondition, muskelfunktion och livskvalitet. Med
regelbunden tréning pa ratt niva kan du ocksa férbéattra ditt
allmanna valbefinnande och uppleva en minskad grad av
andfaddhet och trétthet.

Vid besék hos fysioterapeut inom hjértrehabilitering kan du & rad
gallande fysisk traning. Utifr&n bedémning av din kondition och
muskelfunktion, dina férutsattningar och énskemal utformas ett
traningsupplagg anpassat till dig.

For stdd till regelbunden traning rekommenderar vi dig en
traningsperiod inom sjukvarden. Oavsett funktionsférmaga och
sjukdomssymtom kan du delta i traning. Fysioterapeuten kan
ocksad ge dig r&d om traning som du utfér pa egen hand.

Ett traningsprogram bestar vanligen av bade konditions- och
muskeltraning. Traningen individanpassas utefter din fysiska
kapacitet.



En traningsperiod inom hjartrehabilitering a@r vanligen 3-6
manader och avslutas med samma test som nar du bérjade.
Testen gérs for att utvardera resultat, ge rad for fortsatt traning
och uppmarksamma eventuella behov for fortsatt stod.

Fysisk traning ar en livsldng behandling.

Besoksregistrering och betalning

Vid besdk pa Fysioterapi Mélndal och Fysioterapi Ostra sker
anmalan och betalning via Sjalvincheckning i mobilen eller vid
receptionen i sjukhusets huvudentré.

P& Fysioterapi Sahlgrenska sker anmalan och betalning via
Sjalvincheckning eller i receptionen pa Fysioterapin.

Avgiften for besoket foéljer gallande taxa.
Infér besdket ber vi dig att ta med godkand legitimation.

Aterbud

Du lamnar aterbud till inbokat besok via 1177 eller telefon.
Uteblivet besdk och aterbud senare &n 24 timmar fére avtalad tid
debiteras.

Vialkommen att kontakta oss pa Fysioterapin!



Kontakt

Kontakta oss i forsta hand pa 1177.se, vara e-tjanster.

Logga in pd 1177.se och ldgg till den mottagning du
gar hos:

- Fysioterapi Sahlgrenska
- Fysioterapi Ostra
- Fysioterapi Mdlndal

Telefon vid behov:

Fysioterapi Sahlgrenska Telefon: 031-342 11 95
Fysioterapi Ostra Telefon: 031-343 44 63
Fysioterapi Mélndal Telefon: 031-343 14 64

Kontakt sjukskoterska
Fér medicinsk radgivning av sjukskéterska eller fragor om
t.ex. tidsbokning till skéterska och/eller lakare hanvisas till:

Kontaktpunkten Telefon: 031-342 24 00

Besoksadress Besodksadress

Fysioterapi Sahlgrenska Fysioterapi Ostra

Sahlgrenska sjukhuset Ostra sjukhuset

Vita straket 13, plan 2 K1,Centralkliniken

413 45 Goéteborg Diagnosvagen. 11
416 50 Goteborg

Besoksadress

Fysioterapi Mélndal

Mélndals sjukhus

malpunkt E Skanna for kartor

Lansmansgatan 28 over sjukhusen

431 30 Molndal
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