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Efter operation

Efter en operation med lambaplastik finns det vissa restriktioner
du behdver folja for att lamban ska fa sa bra férutsattningar som
mojligt att laka.

Din plastikkirurg kommer att bedéma vad som galler fér just dig,
men vanligtvis far du inte sitta de forsta 2 veckorna efter
operationen. D& kommer du att vara liggande eller
stdende/gdende. For att du inte ska fa trycksar kommer du ligga
pa en speciell madrass.

Oftast far man ligga p@ bade héger och vénster sida samt pa
mage, men rygglage ska du undvika da det riskerar att ge tryck
dver lamban. Du far heller inte héja huvudénden pa sangen.

Du far bdja i héfter och knan nar du ligger ned, sa lange det inte
stramar i lamban eller pd baksidan av laret/rumpan.

S3 har kan du fa g& upp ur singen: \

¢ Antingen;
Via sidliggande. Du far sitta den korta stunden du
behdver for att kunna resa dig upp. Tank pa att ldgga dig
ndra sangkanten innan du satter dig upp for att undvika
att du behéver skjuva dig fram i sittande.

e Eller;

Via sidliggande, rullandes pa héften ut dver
sangkanten. Du far inte sitta i samband med
uppresningen.
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Andning och cirkulation

I samband med operationen paverkas andning och
blodcirkulation. Narkosmedel, séangldage och smarta i
operationsomradet gér att man andas sdmre och slem kan
samlas i luftvagarna. Detta 6kar risken for lunginflammation. For
att aterfa normal lungvolym och férebygga lungkomplikationer
efter operationen ar det viktigt att du anvander det PEP-
munstycke du far pd avdelningen. Du bér andningstréna
varannan timme, dagtid. Be garna fysioterapeuten om hjalp med
tekniken om du tycker att det ar svart.

For att underlatta Idkning ar det bra med cirkulation, darfér ar
det viktigt att du s3 snart som méjligt efter operationen far hjalp
att komma upp fran séngen och bérjar gatréna.

Du ska kunna forflytta dig, gd, andas djupt och hosta
utan att begransas av smarta. Kanner du att det gor

ont bor du be om mer smartstillande.

Att bdrja sitta

Nar det &r dags att sitta far du bérja med nagra tillfdllen per
dag. Forsta dagen sitter du 5 minuter per tillfdlle for att nasta
dag 6ka upp till 10 minuter per tillfalle, och s& vidare. Du
kommer att fa ett separat schema att félja. Du ska sitta pa
mjukt underlag. Du far inte anvdnda nagon sittring eller sitta pa
en toalettstol de forsta 6 veckorna efter operationen.

Om du efter cirka 3 manader besvéras av tyngdkansla i
b&ckenbotten finns méjlighet att fa en byxgérdel via
ortopedtekniska avdelningen (OTA). For detta kravs en
ldkarremiss.



Rehabilitering

N&ar du kommer hem frén sjukhuset ar det viktigt att fortsatta
vara fysiskt aktiv. Promenader kan vara en lamplig aktivitet att
starta med innan du pabérjar din vanliga tréning.

Det finns &ven méjlighet till rehabilitering pa ‘(=)
Fysioterapin Ostra sjukhuset. Fér detta krévs
att du skickar en egenremiss till oss.

For kontakt och egenremiss besdk oss pa 1177
eller skanna QR-koden:

Det finns fysioterapeuter i primérvarden dit du
kan vanda dig utan remiss. For att lattast hitta
en mottagning som passar dig gar du in pa
www.1177.se. Vlj "Hitta vard” och sék pa
fysioterapeut. Du kan ocksa skanna QR-koden:

Kontakt

Kontakta oss i forsta hand pa 1177.se, vara e-tjanster.

Logga in pa 1177.se och lagg till mottagning:

- Fysioterapi Ostra

Telefon vid behov:
Fysioterapi Ostra Telefon: 031-343 44 63
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