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Till dig som fatt en
kompressionsstrumpa
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Vilkommen pa uppfoljning:

Ta d3 med dig den senast bestidllda kompressionen.

Det ar bra om du innan dess har hunnit
anvdanda den samt tvéatta den ndgra ganger.

Detta ar viktigt for att vi tillsammans ska kunna
utvardera den!

Bestalld kompression:




Anvandning och skotsel

Manga behdver vanja sig successivt vid trycket av
kompressionen. Férsok anvanda den s& mycket du kan enligt den
rekommendation du fatt. Du ska inte fa ont eller fa 6kad svullnad

av kompressionen.

Kompressionsmaterialet tal inte feta kramer. Anvand endast

lotioner.

Tvatta kompressionen dagligen, tvattinstruktioner medfdljer.
Anvand ej skéljmedel och tvatta garna kompressionen i

tvattpase.

Har du frégor &r du alltid vdlkommen att kontakta oss via 1177.

Se baksidan av broschyren fér kontaktuppgifter.

Fortsattningsvis behdver du sjalv kontakta din lymfterapeut for

att f8 ny kompression. Hallbarheten beraknas kring 6 manader.



Kontakt

Kontakta oss i forsta hand pa 1177.se, vara e-tjanster.
Logga in pd 1177.se och ldgg till den mottagning:

- Fysioterapi Sahlgrenska

Telefon vid behov:
Fysioterapi Sahlgrenska Telefon: 031-342 11 95

Besoksadress
Sahlgrenska sjukhuset
Vita straket 13, van 2
413 45 Goteborg
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