Information till dig som
ska opereras for skolios

Arbetsterapi och Fysioterapi

Y€V vistn
GOTALANDSREGIONEN
V SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET




Du ska komma upp och sitta och ga sa fort som mgjligt efter
operationen. Du far rora dig som vanligt men undvik kraftiga bojningar
och ryggvridningar.

Ga
Det behovs inga kryckor eller andra gdnghjalpmedel nar du kommer
hem frin sjukhuset. Du fér gé i trappa, fysioterapeuten visar dig hur.

Att na

Placera saker som du anvénder ofta i lagom hojd for att enkelt kunna
na. Tank pa att placera dina klader i garderoben sé du latt kan n& dem.
Du fér boja dig ner till golvet med rak rygg och bdjda knén for att
plocka upp saker fran golvet.

Att bara

Under ldkningstiden ska du inte bara tungt. Ténk pa att fordela vikten
jamt samt bar nira kroppen.

Sitta

Du far lov att sitta som det kdnns bra, armstod kan underldtta
uppresning fran stol. Ténk pa att ha en god hallning nér du sitter, gar
och star.

Sangen
For att minska belastning pa ryggen bor du ta dig i och ur sing via
sidolédge, som du far lira dig pa sjukhuset.

Vindningar 1 sdngen kan underléttas av glidlakan eller sidenpyjamas.



Pa- och avkladning

Sitt rak i ryggen. Lagg upp foten pd motsatt knd sd nar du foten
utan att boja ryggen. Du fér rad och tréning i pd- och avkladning av
arbetsterapeut pa avdelningen.

Till skor anvinds ett 1angt skohom.

Hygien

I borjan kan du behdva hjilp att duscha. Anvind gidrna antihalkmatta.
Du far kliva i badkar.

Tips: Det kan vara léttare att tvitta underlivet sittande pé toaletten.

Bilakning

I regel far du dka bil sa snart du orkar efter operationen, radgér med din
lakare.

Gor sa hir nir du aker bil: Skjut bak framsétet sa langt det gar och
luta ryggstodet ndgot bakat. Satt dig pé sétet och lyft sedan in benen.



Balans mellan aktivitet och vila

Det &r viktigt att successivt utdka vardagliga aktiviteter nar du kommit hem.
Du kan sjélv klara av att ta pd och av dig kldderna. Du ska sitta uppe i stol
vid t.ex. skolarbete, TV-tittande, datorarbete eller andra fritidsaktiviteter.
Promenader &r bra traning att borja med och kan utokas efter formaga.

Hjalpmedel

Det finns vissa hjdlpmedel som kan underlétta forsta tiden efter operationen.
Arbetsterapeuten pa sjukhuset hjélper dig med traning och du kan fa olika
rad och tips i personlig vard och fritidsaktiviteter. Hjdlpmedel provas ut pa
avdelningen efter behov.

Levnadsvanor som rér mat, alkohol, tobak och fysisk aktivitet har stor
betydelse for hur du mar. Pa 1177.se finns information, tester, rad

och handlingsplaner fér dig som vill veta mera om detta.
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