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Aktivitet och traning efter
steloperation i halsryggen

/

VY@V srHLcrenska
\ 4

UNIVERSITETSSJUKHUSET Verksamhet Arbetsterapi- och Fysioterapi
VGR



Infor operation

Forbered dig fysiskt. Ju battre kondition och
muskelfunktion du har innan operation desto lattare sker
dterhamtningen.

Efter operation

I samband med operationen paverkas andning och
blodcirkulation. Genom att vara aktiv férebygger du
komplikationer och dterhamtar dig snabbare. Du far ligga och
sitta pa det satt som kanns bra for dig. Andra lage i séngen,
trampa gédrna med fétter och rér pa benen. Du ska komma upp
och sitta, std och g8 sd snart som méjligt efter operationen. Du
bor ta dig i och ur sédngen via sidolage for att minska belastning
pa halsryggen. Tank pa att ha en god hallning nar du sitter, star
och gar. Nar du sitter &r det bekvamt att avlasta rygg och nacke
mot stolsryggen, I3t armarna vila mot bordet, armstod eller
kuddar i knat vid behov. Kann efter att du ar avspand i nacke och
axlar.

Vad ska jag undvika?

Undvik tunga lyft och lyft ovan axelhdjd, statiskt arbete framfoér
kroppen och ovanfér axelhéjd.

Vid framre kirurgi

Du far réra dig normalt i nacken men inte tréna rorlighet i nacken
de forsta 8 veckorna. Eventuellt behov av krage bestams av
operator.

Vid bakre kirurgi
Du ska inte trana rorlighet i nacken de foérsta 12 veckorna. Typ
av krage och anvandningstid av denna bestams av operator.



Traning och aktivitet

Du far hjalp av fysioterapeut pa avdelningen att komma igdng med
ditt hemtraningsprogram. Fortsétt att trana hemma flera ganger om
dagen enligt detta program. Ta for vana att promenera dagligen.
Utoka dina aktiviteter successivt efter hemgang.

Uppfdljning av traning

Vid framre kirurgi

Trana enligt traningsprogrammet du fatt av fysioterapeut pa
avdelningen. Boka tid hos fysioterapeut inom primarvarden cirka 5
veckor efter din operation for fortsatt traning. Efter dterbesék hos
operatér med réntgen (cirka 8 veckor efter operation) kan du med
hjalp av din fysioterapeut stegra traningen ytterligare.

Vid bakre kirurgi

Trana enligt trédningsprogrammet du fatt av fysioterapeut pa
avdelningen. Boka tid hos fysioterapeut inom primarvarden cirka 8
veckor efter din operation for fortsatt traning. Efter aterbestk hos
operatdér med réntgen (cirka 12 veckor efter operation) kan du med
hjalp av din fysioterapeut stegra tréaningen ytterligare.



Kontakt

Kontakta oss i forsta hand pad 1177.se, vdra e-tjanster.
Logga in pa 1177.se och lagg till mottagning:

- Fysioterapi Sahlgrenska

Telefon vid behov:
Fysioterapi Sahlgrenska Telefon: 031-342 11 95

Besoksadress
Fysioterapi Sahlgrenska
Sahlgrenska sjukhuset
Vita straket 13, van 2
413 45 Goteborg
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